SKRZE MNE

(myslenky, texty a basné)

Miroslav Hrabica

Motto:
Dokud budu Zit a slova Shury slyset, dotud je budu Vam k dispozici davat,
abyste se mohli vice radovat a starosti snaze prekonavat.

M. H.

UvoD

Kdyz hledas smysl Zivota, potkavas spravné i mylné predstavy jinych
lidi. Hledas-li své uplatnéni a Stésti, pfichazeji Ti do cesty kromé nadéjnych
impulz(, situaci a osob téz pfipominky na Tvé davné omyly. Kdyz hledas
Poznani, poslouchej v bludisti minulosti a béhem zapas( diametralné
odlisnych duchovnich svétd dobro, aby sis chvalyhodné zvladnutou pfi-
tomnosti vytvofil pohodovy zivot v budoucnosti.

Ani spokojeny lidsky zivot neni bez prekazek a obtiznych zkousek.
Dokazes-li naslouchat Tobé Bohem dané duchovni ochrané a rovnéz ji
poslouchat, projdes komplikovanymi misty svého Zivota pomérné snadno,
jako by ses nad danymi situacemi vznasel a jen pozoroval své reakce
a Sirsi souvislosti, aniz bys uvazl ve svétskych Ié¢kach a uspinil se chyb-
nymi reakcemi na okolni déni a jeSté nezralé chovani druhych lidi.

Kdyz si trvale uvédomuijes piitomnost svého duchovniho vedeni a vzdy
rozpoznas, co je impulz od Cistych sil a co vabeni druhé strany, dostal jsi
veliké pozehnani. Umysly drtivé vétsiny duchovné hledajicich lidi byvaji
v zakladu dobré, jenze nasledné vice ¢i méné chybné realizované. Kazdy
z nas ma rlzné zivé ego, a je-li jesté silné, potom dotyény vnima spise
hlasy a nabidky, jez mu pfinaseji na prvni pohled néco zdanliveé Uzasného
i jeho momentalni slozitou situaci fesiciho, avSak jsou-li tyto informace
amoznosti ozareny Pravdou, ukazou se bezcennymi, zdrzujicimi a daného
jedince odvadi od ddlezitych Ukold a smysluplnych prilezitosti, které jsou
pro ného pfipraveny.

Tato kniha Ti pomUizZe, abys chyboval co nejméné a charakterové zral.
Oslovi Té, pokud na sobé skutecné pracujes a laskavosti i milosrdenstvim
obrusujes$ hrany svého jednani. Potési Té, jestlize svym konanim pfinasis
ostatnim lidem uzitek a smérujes je (stejné jako sebe) Doma, do krasnych
a porozumeéni plnych duchovnich sfér, kde si jednou odpocinou, pak se
zase vtéli a budou znovu pfispivat k tomu, aby svét byl lepsi a lidé k sobé
pfijemnéjsi.

V publikaci ,,Skrze mne* je moc dobrych rad i sladkych pohlazeni, byt
nekomu se bude zdat jeji obsah fadni, prosty a misty az naivni. V Zivoté
si Casto, aby ses vnitfné pozved| a docerpal své psychické a tim i fyzické
sily, rad poslechnes pfijemnou hudbu ¢i si pfectes text, ktery Té pohladi
po dusi, oceni Tvé, zatim mozna malo Uspésné, dobré snahy a doda Ti
viru: ,Vzdyt na své zkousky a trapeni nejsem sam (sama) a vSe (s Bozi
pomoci) Uspésné zvladnu.”

Nékteré myslenky se v knize v rliznych podobach opakuji a mozna
si uvédomis, Ze jsi jiz podobnou radu, Uvahu ¢i basen Cetl v ,mych” dfive
vydanych knihach ,Laska — cesta ke zdravi i Bohu“, ,,Pohlazeni pro dusi®,
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,Tobé&“ &i ,Reé srdce*. Kdyz zvolas: ,Tohle jiz znam, snazim se dodrzovat
a vétsinou i ziji,“ a bude$ s obsahem textu souznit, ber to jako Uspéch
i signal, ze jsi na dlouhé cesté k Bohu a BlaZzenosti uz mnohé zvladl.

Kniha ,Skrze mne*“ Té zaujme, mas-li jiz za sebou analytické a rozu-
mové etapy svych zivotd a pfiblizujes se vy$Sim duchovnim sféram, do
nichz nahlédne pouze ¢lovék, jenz ma dobré srdce, porozuméni pro jiné,
miluje zivot a vazi si lidi takovych, jaci jsou. Splynes-li s jejim obsahem,
asi jiz dokazes spokojené zit také v tézkych, Bohem Tobé nastavenych
podminkach a jsi nebo se stavas vzorem, jak se chovat i smyslet, hlavné
svym rodinnym pfislusnikdm, spolupracovnikiim a znamym.

Obvykle na to, co skute¢né hodné potfebujeme, mivame malokdy Cas.
Nékdy i precteni jedné stranky dusi a psychiku pozvedavajiciho textu
nas (Udajné) zdrzuje, a tedy byva na obtiz. Bytosti ze svéta, ktery je od
Boha odvraceny, nam vytrvale denné naseptavaji, ze Cist takové texty je
pouze mrhani ¢asem a nic nadm nepfinese. Abychom jejich Ukladim
odolavali a zaroven svUj ¢as i sily Setfili, je vhodné si pravidelné, tfeba
rano a vecCer, precist par vét, v nichz je sila i moudrost Svatého Ducha,
vSeobjimajici laska a jejichz poselstvi nas pozitivné naladi a nékdy
potfebné vyburcuje. Pfipomenuti si kratkych ,véénych pravd“ je nam
nékdy pfijemnym pohlazenim, jindy lehkym placnutim na zadek anebo
varovnym klepnutim do Cela.

Casto i lidem, ktefi smysl Zivota védomé hledaji a v Boha véfi, chybi
radost. Své Ukoly jakztakZ zvladame, ale Usmév na tvafi pfitom zfidka
mivame. Chybi nam radost, k niz nepotfebujeme zadnou vyznamnou
pfilezitost (napf. oslavu narozenin) ani berli¢ky alkoholu, sladkosti ¢i
smyslnosti. Chybi nam radost z kazdého naseho nadechnuti, z prozivani
a pozorovani obyc¢ejnych udalosti rychle plynoucich dnd. Abychom si
chut do zZivota obnovovali a méli se krasné, k tomu nam tfeba poslouZi,
kdyz si polohlasné pfecteme rymované texty nebo basné. Dale uvadéné
basni¢ky vSedniho obsahu mir v sobé maji a véem lidem bezpecnou
cestu Vzhiru oteviraji. Opravdu veliké véci rodi se z prostého zakladu,
pékna slova a zpévny rym plni dusi jako klenoty truhlici pokladu.

Jisté zklidnéni mysli, které vyzaduje Cetba této knihy, byva mnohdy
narocny ukol. Jeji radky zvolna vymazavaji nedulezité myslenky, a misto
nich do mysli vkladaji kvalitni oistné a sebekritické tvahy. To, jak Casto
bude ¢lovék ,Skrze mne” otevirat a Cist, trochu ukaze, jak je duchovné
vyspely. Osoba s kvalitnimi duchovnimi zaklady a dobrym charakterem
se necha knihou ,tahnout” Vzhlru. Naopak jedinec, jenz se ocitl na ,plani
duchovni“ spiSe ze zvédavosti a nevedomky se snazi seznamit s nécim,
¢im by se mohl pfed druhymi ,,ukazat“, bude mit s Cetbou jisté problémy
a asi se pfi ni bude nespokojené oSivat. Komu prozatim viadne hlavné
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rozum, opomiji vnuknuti Shliry a posloucha spiSe pobidky z nizsich
duchovnich Urovni, ten knihu pravdépodobné brzy odlozi. Neustoji boj
se sebou samym a spokojeny se svym dosavadnim zivotem, smyslenim
i jednanim nenalezne silu, aby ,hrdinné“ bojoval o svUj dusevni vzestup
a své ,misto na slunci®.

Zkfizi-li ,Skrze mne* cestu spiSe pragmatickému ¢loveku a chvili do ni
nakoukne, asi si pomysli: ,.Je to psani o ni¢em, nic jim neziskam.“ Cemu
¢lovék nasloucha a co Zije, to ho drzi ve svych poutech anebo ho hladi.
Ctnostny a dusevné bohaty Zivot podporuje stoupani ¢lovéka Vzhdru,
zavrtani se do béznych svétskych starosti bez pravidelného obraceni se
ke Stvofiteli naopak dotyéného pfikova k materialnimu a nepfipusti vetsi
a déletrvajici osvobozeni jeho duse a zklidnéni nitra. Za kym kazdy z nas
spécha a po ¢em ,place”, takovy ma pak zivot, pratele i naseptavace.

V této publikaci nenajde$ navod na duchovni osviceni, ale ze vSech
jejich stranek na Tebe dychne laska — k lidem, zivotu a Bohu. Probouzi
kazdodennimi starostmi ubijeny vnitini Zivot a rozviji ho. Cti si nasledu-
jici myslenky, jez jsou plné touhy po Bohu, oslavuji Pana a skladej Otci
i Synovi k noham s prosbami své starosti a dékuj jim za Cetné radosti.

Touzis i mGzes se zbavit okovl svych povinnosti i zavislosti a poté
sice Zit na Zemi a plnit své rodinné i pracovni Ukoly, ale s duchem zakotve-
nym ,v nebi“. Bez Usili a pomoci odjinud to ale obvykle nejde. UrCitou
pomoc k odpoutani se od pozemskych vazeb i pochopeni jejich jisté
prospésnosti Ti nabizi tato kniha. Najdi silu a trpélivost k jejimu Cteni.
Kdyz u ni vydrzi§, bude$ duchem stéle silngjsi a chovanim lepsi lovék.
A o to by vS§em, zejména hledajicim, lidem mélo hlavné jit — zanechat po
sobé stopu plnou lasky a porozumeéni. Nakouknes-li pfitom do Poznani,
bude to sladka Slehacka na chutném a jinymi lidmi vyhledavaném dortu
Tvého zivota.

Vaz si dostavanych dart a nemrhej jimi. Skoro zadny chlebodarce
nerozdava vécné, pokud nevidi pozitivni vysledky svého dosavadniho
milosrdenstvi. Jedinym veskrze uslechtilym darcem, ktery miluje vSechny
a véem porad pomaha, je Blh, k némuz Té bude tato kniha obracet.
Neboj se Lasky, z niz jsi utkany. | pfipadna varovna a kriticka slova ber
jako dar a vzacnou moznost zamyslet se, poznat své chyby a napravit je.
Neboj se pfivinout k Bohu, ktery je pramenem Tvych sil i vé€nym zdrojem
trvalého Stésti.

Necht se Ti, mily ¢tenafi, stanou nasledujici kratké myslenky, texty
a basné prateli, umocni kvalitu Tvé sluzby druhym lidem a zus$lechti Té.
At Ti pomahaji ve slozitych chvilich a v téch radostnych Té posunuji
moudre a o cosi rychleji vpred a Vzhdru. Nasledujici fradky Ti pomohou
vnimat a vidét, jak Tebe i ostatni lidi navstévuje, chranii uci Biih a povedou
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Té k nému. Kdyz se Ti néco podari, dékuj Mu. Pokud se Ti Zivot trochu
zamota a budes$ chybovat, omluv se Mu. O¢isti ze sebe smitka, ktera na
Tobé pfi feSeni zZivotnich peripetii ulpéla, shod zbyte€nou zatéz a poté
zase s davérou jako balonek naplnény heliem sméfuj pfirozené vzhuru
k Otci. Mif vysoko, avSak o sobé smyslej skromné a nizce. Nebot mnoho
je v Tobé dobra, ale zaroven asi jesté daleko vice toho, co mUze byt
lepsi a zarivéjsi.

Preji Ti pfijemnou Cetbu a ze srdce Ti upfimné dékuji za vSe dobré,
co jsi doposud pro lidi vykonal(a). M. H.

KALEIDOSKOP STESTI A ZDRAViI (1)

1. Dokud budu Zit, dotud Té budu hladit, prosit i varovat: ,K lep§imu se
meén, pozitiva druhych viz i snaZ se nasledovat.” Dokud budu zit, dotud
budu hlasat myslenky, jejichz naplfhovani Ti Stastny Zivot zajisti a nestanes
se svodl a Temnoty snadnou kofisti.

2. ProC jsem se k Tobé zase s radami vratil? Protoze jsi mnohé béhem
uplynulych let z mysli vytrousil a z jednani ztratil.

3. Vlastnim pfikladem ukazuj lidem Lasku, vzdyf je to souc¢ast Tvé cesty
k ni.

4. Na druhé si dovoluijes, jiné kritizujes, ale aby ses popasoval sam se
sebou, k tomu najde$S odvahu malokdy. Stésti neni naplhovani Tvych
predstav na Ukor jinych lidi.

5. Na cesté k Poznani pouzivej obé nohy — impulzy svého srdce i moudrost
rozumu. Jinak brzy zabloudis a daleko nedojdes.

6. VSechno v Zivoté délej vyvazené a k tomu se neustale vzorné chovej
ke své Zené. A kdyz Té néco Stve a mrzi, svou zlobu &i splin zaZen brzy.

7. Chces-li drunému ulevit od nemoci, zkus mu rozzafenim jeho srdce
pomoci. Komu nitro oteviras, s nim duchovné rostes$ i nékdy zmiras.

8. Srdcem konej, kdyZ na Tebe problém dorazi, a hlavu si dej spiSe (jako
rytit prilou) pod pazi. Pak se Tv(j (hlavné intuici vedeny) zZivot povede
a Temno se svymi Uklady proti Tobé nic nesvede.

9. Dneska ses lekl houkajici sanitky — jako kdybys citil, ze kdyz nezvolnis,
mUzZe vézt brzy i Tebe.

10. | snaha dosahnout néceho vzneSeného vychazi ¢asto z ega. Tva
duse nema zvlastnich tuzeb, netouZi po cestach ani po Cesté. Postadiji,
kdyZ se bude koupat v lasce.

11. Nékdy vhodnym odmitnutim poZadavkU a prani druhého Cloveéka
pro ného udelas vic, nez kdybys mu dal vSe, po ¢em on pravé touZzi
a za €im se skoro az Zene. Ponechavej feSeni ekonomickych kfizovek
i jistych vztah( tém, ktefi je maji vyresit.



12. ,Cim vice Té, mUj BoZe, poznavam, tim vice se nicotnym, slepym
a hluchym shledavam.“ Je dobre, Ze takto smyslis, své nitro hladis a na
ego mas bic. Blh je skute¢né nejlepsi ucitel, ochrance i ranhojic.

13. Kdo Té zlofecil, tomu odpust a pfej pékny Zivot, protoze Té zaroven
ucil lasce.

14. AZ budes plny lasky, neublizi Ti kameny, které na Tebe hodi druzi lidé
Spatnymi skutky a pomluvami.

15. Je Cas opravdu TvUj nepfitel, nebo moznost konat pozehnané a vsem
pfinosné dilo?

16. Nikdo neni bez viny, nikdo neni bez bfemene. VSichni jsme se nékdy
nejak odvratili od lasky.

17. Dokazal jsi obétovat ze svého, protoze jsi nelpél. Obétoval jsi i to,
co jsi jeSté potfeboval, nebot ses vcitil do situace jeSté potfebnéjsiho.
Dékuiji Ti za to.

18. Zanalyzujes-li nékomu a pom0zes$ odstranit jeho problém, vykonas
stejnou sluzbu, jako kdyzZ jinému trpicimu hezky zazpivas. Pomoc lidem
i oziveni jejich nadéji se ukryva v rdznych podobéch.

19. Kolem toho, co mas v zivoté pravé udélat, nadelas moc zbyte¢nych
fe¢i. Mnohdy je Tvé vyjadfovani az pfili§ plamenné a odsunuje do pozadi
vhodny skutek.

20. Pravda je jako kapka rosy — Cista a prosta. Mozna proto ji prozatim
pomérné malo nasledujes. Jsi zbyte¢né moc akeni i nadmeérné zaméreny
na sebe a své zajmy.

21. Jedinci, ktefi riznymi zplsoby spravné hledaji, se na konci duchovni
cesty na stejném misté shledaiji.

22. Odpadl jsi, zabloudil do ponurych krajin a $edivy jsi jako myska. Zij
zase vzorné a bud trpélivy, nebot obtizné se znovu dosahuje ztracena
duchovni vyska.

28. Opravdu si prejes, aby vSichni spravné hledali Pravdu a brzy dorazili
do Cile? Nebude Ti vadit, kdyz Té mnozi pfedbéhnou?
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24. Sportovec, u néhoz béhem zavodu prevazi nezistna pomoc soupefi,
ktery se ocitl v potizich, nad moznosti stat na stupnich vitéz(, je vskutku
rytif a zarny vzor. V zivoté jednej fair play.

25. Kdybys mél vyhrat podvodem, tak radsi viibec nezavod. Kdyz mas
nutkani nékoho pomlouvat, radéji mi¢. Chces-li oSidit blizniho nebo stat,
hodlas ubrat z misy i sobé.

26. Chtivost a chytraceni jemnou pavucinu Tvé moudrosti i lidstvi trhaji
a Tvé srdce i ledviny snadnou praci pak v téle nemaji.

27. Nehodnot Slechetnost svého ducha ani své prace cenu. Pfenechej
to druhym lidem a hlavné Bohu — panu Tvému.

28. Moc se snazi$ splnit v§e precizné a podle planu. Pak Té z toho boli
hlava, jiz ustédrujes co chvili ranu. Castéji vypinej rozum a volej: ,Pane,
vlle Tva se déj.“ Za par dni se ur¢ité dobre vyspi$ i celkové Ti bude he;j.
29. Minimalné v Zivoté planovat pfinasi obtas méné penéz anebo malou
,zajizdku“. Ale mnohem horsi je opomijeni napovéd srdce, které privola
mnoho tvrdych mezilidskych ,ofiskd”.

30. Své nazory a zaméry predkladej pravidelné ke schvaleni Stvofiteli.
Po konzultaci s Nim se Tv(j zivot zklidni i rozveseli.

31. Zivot moc analyzuje$ a jde z Tebe malo pfijemného teplicka. Laska
ani moudrost netryskaji z hlavy, ale ze Slechetného lidského srdicka.

32. Odklonis-li se od Boha, pfispécha k Tobé (také vSudypfitomny)
Svlidce a ovladne Tvé myslenky i ¢iny. Odvrhnes-li Boha na delsi ¢as,
Temno se Té zmocni zcela a obklopis se stiny.

33. Pratelstvi byva nékdy vic nez laska a dodava silu dlouhé roky. Vaz si
vSech lidi, s nimiz osud spojil Tvé kroky.

34. Zrada vyrusta z povrchniho vztahu, pomoc se ze skute¢né lasky vynofi.
Cista duse Té nikdy nezklame a vzdycky podpofi.

35. Pfitel, jemuz se libi§ a hodné Ti nadbiha, neni pfilis dobry kamarad.
Znamy, jehoz das, byt ve vsi slusnosti, pfed svého partnera, Ti pozvolna
méné ¢&i vice pokazi Stastny manzelsky zivot.



327. Miluji T&, jaky jsi, a tak zastavam klidna, a¢ nyni je nase komunikace
opravdu bidna.

328. Tvuj skutek mé bolel, ale vim, ze jsi to myslel dobre a Tva nevrazivost
byla jen odrazem utrpeni, které prave prozivas.

329. Trpélivé uznavej své chyby a nadale ¢in jen to, co se Ti na jinych libi.
330. Bezdéky denné naplnoval vili BoZi, a proto ho vyhledavali lidé mnozi.

331. Déti by chtély jen dostavat a brat. Jenze Ukolem rodicu a blizkych je
poupata Slechtit a vychovat.

332. Nevtéleni ochranci k Tobé obvykle promluvi, kdyz nic necekas, neza-
das a pfitom jsi laskavy a dobry.

333. Pros, aby Ti Buh byl nablizku a naplfiovala Té jeho dobrota. A touha
poznat ho budiz nejvyS$si ambici Tvého Zivota.

334. Dokud budes$ Bohu ve svém nitru naslouchat a ze studny moudrosti
pit, dotud pro jiné dostatek optimismu, nadéje i sily k uzdraveni budes mit.

335. Pichla Té vosa? Asi ses nepoucil, co Té Zivot pfedtim ucil. Zarodkem
kazdé bolesti promarnéna Sance byva, doprovazi ji nevyslySena prosba
¢i zbyte€na chyba.

336. | fekl Buh, kdyz dary rozdaval: ,, Tobé dam nejvice, protoZe jsi nic pro
sebe nezadal.”,,Dostanes schopnost vnimat pocity lidi, 1&Cit je i odvadét
od kola utrpeni. Tva slova a ruce mnohé Zivoty kladné zméni.*

337. Trpélivé se ucil tim, Ze vSechno klidné a dukladné pozoroval, vétsinou
mi¢el a nenapadné se choval. Tim v sobé vystavél chram moudrosti, ktera
lidem zodpovédéla vSechny otazky a vedla je ke ctnosti.

338. Radosti si rad pro sebe ponechavas, své problémy nejradsi na bedra
jinych davéas. Délej to naopak.

339. ,VZdyt na mou bolest a onemocnéni musi existovat néjaky lék,“ volas
a hledas ho. Hledas ho stale vné a ani Té nenapadne podivat se do sebe,
stydét se a kat. Chces se o néco nebo nékoho opfit, jenze mas se naudit
na vlastnich nohach stat.
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Zrozeni

UZ malokdo z Tvé rodiny si vyjime€né vzpomene na den, kdy ses
narodil a prvné nakoukl na tento svét. Rychle jsi rostl a k uvédomélému
samostatnému jednani vyspél pfiblizné za patnact let. PriSel jsi své davné
chyby a diskutabilni jednani napravovat, ucit se lasce a k ostatnim lidem
pékné se chovat.

Denné se hodné lidi rodi. Pfiblizné stejny pocet jich sviékne télo a andél
smirti je Dom0 k Otci doprovodi. V zivoté kazdého clovéka je jedno velké
narozeni a k nému nescetné malych zacatkd a néceho zrozeni.

Stale se v Tobé rodi mnohé nové myslenky, plany a skutky, denné
jsou Ti nabizeny rizné kvalitni pfilezitosti a fesi$ drobna nedorozuméni
i vaznéjsi mezilidské putky. Castokrat od Tebe nékdo nebo néco odchazi
a v kronice minulosti své misto a stranku nachazi.

Denné se v Tobé rodi touha Zit i nové nadeje a obnovuije se virav Tvé
nejblizsi, spolupracovniky a pratele. Kazdy den také pocity marnosti,
strachu a smutku poznavas, tim spiSe pokud si s ohném poku$eni rad
pohravas. Co svymi postoji, myslenkami a ¢iny zivis a ¢emu davas rust,
to Té pak ovladéa a uréuje charakter Tvého Zivota — bud bude radosti piny,
nebo ji pust.

Atv Tobeé Kli¢i a rodi se jen chvalyhodné Ciny a krasna sdéleni, po nichz
lidské dusSe touZi a vSichni je oceni. Naopak Spatné vlastnosti a sklony
at'v Tobé umiraji, abys byl ¢lovék, jehoz lidé s dlivérou hojné vyhledavaiji.

Druhé lidi Ziv chvalou, podepirej pomoci a zafnym piikladem vlastniho
jednani je zbavuj starosti a nemoci. Rozdavej optimismus vsem, ktefi Ti
cestu zkfizi, a stéle jim ukazuj, kde svymi kroky mifi.

At'v Tobe roste hlavné Ucta a laska, a spadne z Tebe sobectvi, jehoz
kousek ma v sobé kazdy, maska. S mirnosti beranka porad za Otcem
cupitej, pfimérené o své télo a hlavné o svou dusi dbej. Zuslechtuj své
okoli obdobné jako sebe, kolem Tebe necht zafi Usmévy z tvafi, které,
nez Té potkaly, byly bledé. Pomahej potfebnym, aniz odménu oCekavas,
a dobrovolné at se svych predstav kvili druhym vzdavas. Denné Zziv
svou skromnost i pokoru, abys odolal svod(im a neustale stoupal Nahoru.

Kazdy den Tvého Zivota, ktery otevienim oci zacCina, necht je piny
zrozeni pfinosnych skutkd a myslenek, k nimz lidstvo své nadéje upina.

Laska

Cely svij Zivot hledas pro plnéni jeho zkousek a svych povinnosti silu.
Hledas vhodny zpusob odpocinku, chces byt jinym uziteény a vychazet
s nimi v miru. Nékdo najde smysl svého zZivota v praci, druhy v péci o déti,
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jiného hodné povzbuzuji jeho konicky, dalsi pfi poslechu hudby mimo
realitu na par minut uleti. Charakterové méné zrali lidé hledaji své Stésti
v majetku, narocnéjsi v cestovani a hodné osob chybné v zazitcich, které
jsou spojeny se sexem, konzumaci alkoholu ¢i v nezfizeném hodovani.

Za v8im lidskym pfinosnym snazenim i tim, co déla naSim duchovnim
ochranclm vréasky, je jediné a prosté — hledani lasky. Hledame pfijemné
teplo, které ze srdce vychazi a zbavuje nase dny smutku a nesnazi.

Laska je sebe drunhym bezbrehé davani, laska je krasného v ostatnich
vidéni i hledani. Laska je nejvétsi a nejCistsi zivotni sila, a jestlize s ni
ohleduplné zachazis, jsi Otci mily muz nebo zena mila. Kdo najde lasku
a pfikladné ji Zije, je jako slunce, jez vSichni lidé kazdé rano s nadéji
vyhlizeji. Druzi doty¢ného potrebuiji stejné jako do pokrmi sl a v myslen-
kach i slovné se na ného obraceji.

»,Mam Té rada jako sul,” fekla Maruska v pohadce svému tatinkovi
krali, on se na ni kvdli tomu rozhnéval a divné véci se pak daly. Pllro¢ni
zruSeni penéz by lidstvo prezilo, ale bez slunce by za mnohem kratsi Cas
uz nebylo. | Ty ¢asto odmitas proste a jednoduche, zavrhujes spolehlivou
a rychlou cestou ke Stésti — na o¢ich mas nékdy klapky a usi hluché.

Nevycerpatelnym zdrojem lasky je Buh, jehoz moc odmita a od néhoz
utika jen Clovek, ktery ma u ného veliky dluh. TiSe vstup do svého nitra,
pfivin se k Otci, a nabirej do sebe lasku. Brzy se Ti zacne vice dafit pra-
covne i libit v partnerském svazku. Ponor se do Lasky, a poznas, Ze je vic
nez zevni svét a zbyte€né je rozdélovat, uchvacovat a druhym zavidét.
Moudré je poznavat toho, od néhoz jsi na svét piisel a do jehoz kralovstvi
se jednou s uréitym vysveédcéenim vratis. Otec Té mnohému nauci a par
svych nedostatk(l béhem pratelstvi s nim ztratis.

Koho mas rad? Kolika lidem jsi pochvalou a pohlazenim utisil po lasce
hlad? Jak hluboké a Sirokeé je more lasky ve Tvém srdicku? Umis je rozdat,
spontanné se roztancit ¢i druhym zazpivat péknou pisni¢ku? Kolik lidi
svymi mysSlenkami a prosbami hyc¢kas a velebi$? Jak pokorné umis nést
svUj a zCasti i jejich kiiZz? Dokazes vSechny ocenit a najit na nich mnoho
hezkého? Dokéazes lidem, ktefi Ti hodné zkomplikovali Zivot, fict néco
nadéjného a milého? Bud jako Kristus, ktery vSechny lidi miluje a nad
nasimi promarnénymi Sancemi tiSe hofekuje. Vaz si i lidi pragmatickych
i trochu protivnych, zachovavej optimismus a nadhled rovnéz v €asech
nevlidnych. Kdyz Té lidé pomlouvaji, prvotné pocit, Ze je laska miji, maji.
Bud jako Pan jediné z lasky stvoreny — bud slusny, mily a slouzit vSem
potfebnym v Tvé blizkosti pfipraveny.

Vazis-li si druhych i mas pfimerene rad sebe, davas urodu bohatou,
Ci pfesnéji je davana skrze Tebe. Své potize a osudem dané provérky
charakteru fe$ naplnén pokojem s klidnym hlasem a sézej na divéru.
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Laska je, kdyz doma se v§im pomahas a pét dndi v tydnu pres osm
hodin poctivé pracuijes. Laska sili, pokud ve dnech volna na zaméstnani
zapomenes a svému zivotnimu partnerovi se plné vénujes. Laska je,
kdyz opomiji§ své dulezité postaveni v rodiné a Vase déti jako rovno-
cenny kamarad ucis, hrajes§ si s nimi a hyc¢kas usmevy, slovy i na kliné.

Zita laska sviti na Tvé i jinych lidi nezralé viastnosti. Vymazava je,
prohlubuje kazer a soustfeduje se na rozvoj ctnosti. Laska po druhém
bezmezné touzi, ale zaroveri mu svobodu dava. Laska objima, avSak
nevlastni, dostatek osobniho volna svym nejbliz§im doprfava. Laska jedna
spontanné, nic v ni neni nauc¢ené. Laska je jednani, které tryska pfimo
z Pramene.

Laska je opravdu zdrojem vSeho, tedy i rozmanitych radosti Zivota
Tvého. Pfeji Ti, abys to brzy poznal a neochvéjné lasce véfil, abys své
city bez obav projevoval a milosrdenstvim skutky druhych lidi méfil.
ProZzivej partnerskou, rodi¢ovskou, détskou i adolescentni lasku a dobré
mezilidské vztahy utuzuj, proslunénymi cestami kracej a svoje poslani
zlepsit trochu svét napliiuj. AZ jednou odlozi§ své télo, Tebou rozdana
laska tady zlstane Zit a pfi setkani s Panem se nebude$ muset stydét
a rdit. Laska je to, co Ti chybi. Laska je to, co se vSem libi. Rozdavej ji
vlkol. Je to TvUj nejvétsi zivotni Ukol.

City, intuice a mimosmyslové vnimani

Shiry danym darem je mysl plnou poznatku z ur¢itého oboru mit,
avSak jesté vétSim darem je spravné, vedeny srdcem a city, pofad Zzit.
Moudré je rozvijet svou intuici, kterou pragmatismus zavira na petlici.
Signaldm nitra a svédomi malo naslouchame, zfidka je vyuzivame, a proto
do problém( ¢asto upadame.

Cit je projevovana Slechetnost, jemnost jednani i druhého Cloveka
pozorné vyslechnuti. Cit je vlastnich pfedstav odevzdavani a vstficnost
ve vztazich, ne jejich sobecké hroceni ¢i majetnické na nékoho se upnuti.
O hloubce Tvych cith vypraveéji duhové paprsky z Tvého srdce zafici.
Udi se jim predevsim muzska ¢ast populace — dédové, otcové i mladici.
Projevovany laskavy cit je pfinosem pro zivot i rodinu obdobné jako mila
a moudra Zena. Jsi-li citlivy, tak duchovneé roste$ a Bohu sahas mozna uz
po kolena.

Probud'v sobé pozitivni city, rozsvit svého srdce lampicku, a rdzem
budes mit hodné dobrych napadt i opatrnosti ,,v malicku“. Kdyz se fidis
intuici a naslouchas Pravdé, béhem chvilky mnohé pochopi$ a nékdy
zazijes, o cem doposud jenom snis.

Cit je jako nadherny pfibéh, kterého si touzi§ denné alespon par
minut uZivat, ale vétSinou je Ti dopfano jen ob¢as ho ve filmech vidét ¢i
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bych s Tvym pfispénim dosahl poznani, jez se v Iék pro mnoho nemoc-
nych proméni! Maria, nezaslouzim si Tvou pfizen a lasku, byt miluji Té
celym svym srdiCkem. Sestoupis-li pfesto ke mné a poctis navstévou,
budu nejstastnéjsi bytosti pod sluncem a navzdy Tvym pomocnitkem.*

Bih, andélé a bohabojnost

Andélé slouzi Bohu a do obdobné sluzby lidem jsi najat byl. Mas jinym
nabizet svlj um, pomahat v nesnazich a vlastnim prikladem ukazovat
spravny zivotni styl. Jestlize davas, dostavas. Jakmile druhé stejné jako
sebe milujes, vnimas také jejich diky, lasku a z pratelstvi s nimi profitujes.
Soundlezitosti s druhymi stoupas k Otci mavaje kfidly bilymi.

Andélé slouZi spontanné a jejich vstup do Zivota kohokoliv byva cenny.
Ale jak jsi na tom Ty? SlouZis pokorné, bez namitek a o¢ekavani odmény?
Vazis si také lidi, ktefi Ti udélali ¢i délaji zivot tézkym a asi nadale budou
proti Tobé Uklady kout? Kdyz Ti do mysli nékdy zabloudi, vyproSujes jim
svymi myslenkami BoZi pfizen, anebo pro né zadas pfisny soud?

Mas sice slouzit druhym, ale Zivot ma byt radosti i pro Tebe. Udélej
jinym Zivot hezky, avSak nezapominej pfitom ani na sebe.

Boha a jeho andély porad chval a jednej tak, aby ses jednim z nich vy-
hledové stal. Rozdavej potfebnym i to, co mas sam velmi rad. Odména
prijde — u vskutku duchovniho ¢lovéka se sen mdze skutec¢nosti stat.

Jak uslysis slovo BUh, zjihni, zti$ se a ¢ekej, co se bude dit. Vnimej,
jak pouhé vyréeni tohoto slova mdze okolni atmosféru nadherné, nebo
napjaté pozménit.

Se stejnou Uctou, jako kdyz volas Boha, pfistupuj ke véem lidem,
nebot Ti pomahaji, u¢i a svou nekazni vedou ke skromnosti a pokore.
Budes-li spoléhat pouze na sebe, Casto budes bloudit; naopak s druhymi
se navzajem podepie$ a snaze ocitnes Nahore.

VSechno je Bohem dano a hodné je jim také Tobé pomahano. Jakym
zplsobem zvladnes a k dobru v$ech lidi vyuZijes Zivotni ucivo, které Ti
s ohledem na skutky tohoto a minulych Zivotll spravedlivé naleZi, to
hlavné na Tvé snaze, vytrvalosti a uslechtilosti zalezi. Optimalné své sily
vyuzivej. Vedeny predevsim srdcem a intuici jednej i vnimej, a hlavné na
dopady svého konani do osudu jinych lidi se pozorné divej. Se srdcem
na dlani vychéazej lidem vstfic. Potési je to, byt kromé srdi¢ka nebude$ mit
vV ruce i tasce pro né vic.

Reknes-li srdcem slovo Blih nebo vysles upfimnou prosbu za druhé
k Nému, a pfitom se Tvé horni koncetiny k nebi pozvednou, z rukou
vytvofenym kalichem do Tebe vstoupi hektolitry lasky a Tvé sily se stanou
studnici bezednou. Skrze Tebe pak bude ¢inéno — pro lidi, pro Boha i pro
Tvé dobré jméno.
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Udélas-li jeden krok k Bohu, coz Ize snadno i v souCasné pragmatické
dobé, udéla Buh tisic krokl k Tobé. Jenze ten prvni krok musi byt zcela
dobrovolné Tvdj. Treba tim, Ze zvolas: ,,Boze, prosim Té, ved' mé Zivotem,
bud mym ucitelem a pred ¢etnymi nastrahami i Zlem mé ochranuj.”

Vztah k Bohu si budujes dlouhé roky. Dnes mu neochvéjné véfis, ale
vzpomen si na své prvni nesmelé k Nému kroky. Dfive jsi preferoval Zivot
vesely a hojny, nyni jsi ¢lovék hlavné optimisticky a bohabojny. Védomi,
ze nesmi$ Otce zklamat, Ti nékdy zabrani ucinit skutky, které by z Tebe
udeélaly herce velkych dramat. Doporuceni Desatera lidi zdanlivé svazuiji.
Ale ti, kdo je dodrzuji, se mnohokrat pfesvédci, Ze v nouzi jsou pro né
pomoci nejvétsi. Rozum si preslap a hrich lehce zdtvodni, co na tom, ze
Spatnym skutkem se narusi psychika na par dni. Stane-li se uréita chyba
normalem a omyld je vice, po psychice se zaénou ozyvat srdce, ledviny,
pohlavni organy a plice. A proto radéji vydrz byt bohabojny, chces-li mit
zivot klidny a pfitom na véci i zazitky docela hojny.

Blh je nase laska a velik ochrana, bez ného jsme jako srnka na
pospas smecce vlkd vydand. K Bohu se bez obav denné upinej a spolu
s Nim o svém zZivoté rozjimej. Cti Boha, nebot je pramenem vSeho, co je
dobré a jiz vstoupilo ¢&i jesté vstoupi do zivota Tvého.

Smrt

VSechno ma svij zac¢atek i konec a obsahuije sladkost i kfiz. VSechno
se narodi dvakrat — nejpozdéji smrti svdj novy duchovni zac¢atek uvidis.
V prachu pozemskych problém( zprvu leZi$ a jejich reSenim stoupas
vy$. Odstrani$-li vSechny své chyby, tak jesté béhem zivota Otce uvidis.
VSe jednou zacne a také skond&i. Nékoho na svété pravé vitaji, s jinym se
zase loudi.

Snaz se hodné prospésného udélat, nezli z téla vyjdes a branou smrti
si pro svou celozivotni vyplatu pfijde$. Skoro v§e Tebou vytvorené, tfeba
ddm, auto, laska, bolest, zrada, na svété zlstava. V beztéIné fisi clovék
za pozitivni po¢iny pohlazeni, za Spatné skutky ocistné kury dostava.

Po smirti urcité nedojdes zatraceni, ale jisté formy utrpeni Té ¢ekat
mohou, a Tvé nynéjsi penize, kontakty ani vyjimecné schopnosti proti
spravedlivé odméné a Bozi vili nic nezmohou. Udélas-li spoustu chyb,
neskonéi$ v kotli, v némz se bude temna kapalina vafit. AvSak nepfijem-
nymi pocity tyran asi budes a touzit své, jiz imaginarni, hrdlo trochu svlazit.

V 1i$i ducha muzes$ zazit i pfihody veselé, ackoli Tvymi kamarady
nebudou pfimo andélé. Kouzelné je divadlo Zivota a smrti. Zvédavost, co
je Ceka za oponou zivota, lidi mnoha generaci patrat po tom nuti.

Smrt je jen dalSi narozeni a pro lidského ducha velky zlom. Po smirti
se jako ze Svétla utkana bytost zjevi zemfelému On. NeboZtik Bohu
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ukaze, co vytvoril, rozdal a s ¢im dal§im pfichazi i v jakém dusevnim
rozpolozeni se nachéazi. Otec poznd, zda ztraty svétského, jez na Zemi
zanechal, jeste lituje, ¢i se od materialnich statku jiz odpoutal a nadsené
svobodny do Jeho kralovstvi vpluje.

Mozn4 cely zivot jsi v Boha nevéil, kiestanim ses smal a v Jeho jménu
nékdy latefil. Vzdy jsi jednal a mluvil, jak se Tito pravé hodilo, a najednou
umfie$ — pozemské zaslepeni skondcilo.

Zij tak, aby smrt pro Tebe pfijemnou zastavkou byla a az v hodné
zralém veéku a pfi solidnim stavu téla i mysli se pro Tebe zastavila.

Kazdy se jednou smrti doc¢ka a také skoro na kazdého, kdo odejde
za oponu az druhy, jeho pozemsky partner na druhém brehu pocka. Pak
spolu nékde na lavi¢ce s vyhledem na mofe €i velky rybnik budou vedle
sebe oba trochu nasedli duchové sedét a na své jesté vtélené blizké ze
zahrobi hledét. Vzpominkou, modlitbou k Bohu jim stale pomohou, ale
neco za né udelat a vyfidit uz opravdu nemohou.

Zemireli si v fisi Ducha rizné dlouho odpocinou, pak se znovu narodi
a s lidskym hemzenim v néjaké lokalité svéta splynou.

Kolobéh zivota a smrti nikdo nezastavi. Pfeji Ti v dusi pokoj a v celém
zivoté optimismus, Stésti, lasku i zdravi.
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BASNICKY Z DUSICKY (1)

Dokud budu zit

Dokud budu zit, dotud budu u Vas prosebné tlouci

a nézné Vam fikat i zpivat slova lasky vrouci.

Dokud budu zit, dotud Vam patfi mé sily i ruce

a ukazovat Vam budu Cestu svitem svého srdce.

Dokud budu zit, dotud budu neprehlédnutelné hlasat,

drzte se moudrych BozZich rad i lety provéfenych dobrych zasad.

Zpivam dal

Zpivam dal pro lidi, ktefi na pou¢na slova slysi,

zpivam dal pro ty, ktefi jsou pokorni a spiSe tissi.

Zpivam dal také pro koniky chtivé a vzpurné,

zpivam dal, aby lidské osudy nebyly tak chmurné.

Zpivam dal pisné pIné citl a tuzeb nitra,

zpivam dal o tom, ze svét je hezky a bude i zitra.

Zpivam dél z mého do Tvého srdce,

zpivam dél a pfi modlitbé za nds mivam sepjaté ruce.
Zpivam dal, aby me kazdy nemocny a trpici slySel i pochopil,
zpivam dal, aby k lepsi budoucnosti s chuti vykrocil.

Zpivam dal, ale nékdy také o samoté v dusi placi,

zpivam dal, na tvafi kazdého Clovéka se laska i bolest zradi.
Zpivam dal, vzdyt bez zpévu radostného zivota neni,
zpivam dal, nebot kdyz jen mi¢ime, podobni jsme kameni.
Zpivam dal, abych urychlil naSich dusi vyvoj a vzkfiseni,
zpivam dal, Ze Blh s nasi pomoci vSe pozitivné pozméni.
Zpivam dal, a¢ nékdy nevydam ani hlasku a chovam se tiSe,
zpivam dal a dékuji Bohu, Zze nam tyto fadky skrze mé pise.

Cim je élovék

Cim je &lovék pfi jednani mirn&js,

Cim vice a upfimné ¢lovék jinym a Otci dékuje,

tim vice si ho lidé vazi a partner miluje.

Cim pokornéji ¢lovék nese kiize, pod nimiz ob&as pada,
tim méné, a¢ ma tézky zivot, place a strada.

Cim &lovék méné mysli na sebe a duchem je vic u lidi,

tim vice ma oteviené oci a lasky kolem sebe uvidi.

Cim je &lovék Bohu a jeho milosrdenstvi i moudrosti blize,
tim snaze prekonava rlizné potize oprostén od zemské tize.
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Od lasky denné utikame

Od lasky denné utikdme, sveétskym se opijime, Sancemi zajikame,
od lasky denné utikame, nasledné plini riznych bolesti nafikame.
Od lasky denné utikdme, mnozi si tim sami okovy stradani nasazuij,
od lasky denné utikame, Sed a tma naSich myslenek svétlo pohlcuji.

Od lasky denné utikdme chybnymi snahami ¢i kvlli dogmatické vire,

od lasky denné utikame, aby nam lep$i pokrmy servirovali na talife.
Od lasky denné utikdme, a kazdy z nas se citi najednou tak sam,
od lasky denné utikdme a zapominame na sva srdce — Bozi chram.

Po Tobé, ma pani, touzim

Ma pani, moc se souzim, dneska se jako stin plouzim,
nebot je mi smutno — po Tobé zase velmi srdcem touzim.
Mnohy by mi asi, jaky mam pestry Zivot, docela zavidél,

ale mné je teskno, jsem na cestach a uz dva dny jsem T& nevidél.
Touzim po Tobé tak jako vzdycky,

uz dvacet let — silné citové i eroticky.

Touzim s Tebou mluvit, chvalit T&, hladit i libat

a mazlit se z ,,dusicky”, az nebude se nikdo divat.

Touzim zasadit strom v zahradé a predat Ti svou silu,

zit s Tebou, to je nasnadé, nadale stastné, v pohodé a miru.

Nejsem hoden pohlazeni

Nejsem hoden pohlazeni,

mnoho dobra uz nyni ve mné neni.

Nejsem hoden pohlazeni,

mam bujnou mysl, télo pIné vasni a krev se ve mné peéni.
Nejsem hoden pohlazeni,

svudce dusi a pan temna na mé jiz své zuby ceni.
Nejsem hoden pohlazeni,

nebot pomlouval jsem blizké i huboval na své svétem trmaceni.
Nejsem hoden pohlazeni,

provazeny chybami jsou mé skutky kazdodenni.

Nejsem hoden pohlazeni,

ale kdyz lituji svych vin, situace se pomalu méni.

Nejsem hoden pohlazeni,

proto se pfimknu k dobru a upfimné dam na modleni.
Nejsem hoden pohlazeni,

malo rozdavam lasku, bez jejihoz tepla stésti neni.
Nejsem hoden pohlazeni,

a presto Bih mi véfi a ma ve mné stale zalibeni.
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Pane, pomoz mi

Pane, pomoz mi, aby mé srdce dobrem jasné zafilo
a Spatnosti, zasti ani sobectvi ve mné nebylo.

Pane, ved mg, abych se Ti plné odevzdal

a kfize rdznych zkousek pokorné na sva bedra vzal.
Pane, zehnej mi a vzdycky pfi mné stdj,

mé blizké, vSechny lidi i celou Zemi laskavé opatruj.

Mohli bychom, ale

Mohli bychom slySet, ale nas omezuijici slySet nechceme
a ¢inime, co je $patné, ale co diky svobodné vili mizeme.
Mohli bychom vidét, ale radsi zavieme oci a nevidime,

Ze jsme chtivi a sobecti, a navic se za tyto vlastnosti ani nestydime.

Mohli bychom konat, ale prospésné pro celek malokdy délame,
a pak si sami na mucednickém kole vlastni idy napiname.

Mohli bychom citit, ale jsme netecni a pocity druhych opomijime,
a tak nas zivotem provazi bolest a obloukem miji, o ¢em snime.

U moie

U more jsem po jedenadvaceti letech opét byl,

déti si to moc praly, nebyl to m{j zamér ani vysnény cil.

Scenérie krasna, ale lidi, ktefi tam Zili, mné bylo lito

a divil jsem se, jak v kamenité ptdé vypéstuji brambory ¢i Zito.
Doma jsem potkal nezaméstnaného; pobyt u more mi zavidél

a ja jsem si uvédomil, jak se mam dobre, a velmi jsem se zastydél.

Nechces-li plytvat

Nechces-li plytvat myslenkami ani slovy,

pamatuj si, ze vlastnim pfikladem ¢lovék jinym nejvic povi.
Nechces-li plytvat energii ani Ciny,

vyhledavej klid, Zij prosté, radostné a bez pocitl viny.
Chces-li se vyvazat z kolobéhu pozemského byti,

jdi vzdy v Bozich stopach a svatozar nad hlavou budes jednou miti.

Necht se Vam v zivoté dafi

Necht se Vam v Zivoté stale moc dafi

a mile se vsichni v okoli na Vas tvai.

A bude-li se nékdo vyjimecné trochu mradit,

povzneste se nad to a prestante na ného i pribéh udalosti tlacit.
Necht spokojenost a pohoda kolem i ve Vas vladne

a vetsi starosti Ci t&€z8i nemoci nepoznate zadné.
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701. Ve srovnani s klady lidi, které jsi dnes potkal, jsi ubohy. Pfesto se
porad naparujes a cenis si jen svij um a viohy.

702. Pokud si v§imne$ svych charakterovych vad, stanou se Tvou velkou
pfilezitosti.

703. Policka Zivotnich osudu zUrodriujes, kdyz z nich kameny vyhazujes.
Zatim je pfevazné prehazuje$ z mista na misto tim, Ze své trable fesis$
opakované plytce. Vic vnimej své duchovni vedeni — pise Ti na obloze,
Septa do nitra i skryto je v malé vytce.

704. Srovnas-li své chovani s JeziSovym, pak promitnuto do télesné vysky
je Bah bytost, kterd ma hlavu az v oblacich.

705. Jak se zacnes citit byt dobrym a moudrym, chop se radéji poradné
a tézké prace, abys na podobna hloupa hodnoceni rychle zapomnél.

706. Ach, zenska srdce, pro¢ v dnesni dobé tak malo zafite? Ach Zenska
ného, kde ses ztratila, kudy nézné vily chodite?

707. Muzi vzdy dobyvali svét, délili si ho i sbirali ceny. V souCasnosti se
stejné nerozvazné chovaji i mnohé zeny.

708. Zlost na druhé Ti komplikuje Zivot nejvice. Zamér se na sebe a najdes
dost pozitiv na véech lidech z ulice.

709. Tva zena je kiehka bytost, kterou nesmi$ zrafiovat. Tva zena je
moudra ochrankyné minimalizujici moznost, Ze budes$ chybovat.

710. Cim véts$i mas bézné denni naroky, tim k bolestem a hrobu délas vy-
raznéjsi pokroky.

711. Odloz prebyte€né, abys mohl zazit jedinecné.

712. Vstfic Bohu jdi ne jen nékdy malymi skoky, nybrz kazdy den jistymi
kroky.

713. Pfijmi, Ze dost mylné na déni viikol pohlizis, a tim se k Dokonalému
o kousek pfiblizis.

714. Pokousen budes, ale hresit nemusis.

118

UVAHY, RADY A PROSBY ()

Prosba autora

,BoZe, prosim Té, pomahej svym détem, aby se Té nebaly, do svych
srdci Té pozvaly a zde napsané pfijaly i pro sv(j prospéch vyuzily. Otevirej
jim jesté vice srdce a probouzej jejich city, aby Té milovaly stejné viele
jako Ty je. Pomoz lidem zapomenout, co pokfiveného o Tobé slyseli i fikali,
i kterak nékteti ,vérici“ Spatné jednali. Obejmi své déti, aby se s dlvérou
a radosti pfimknuly k podstaté této knihy, jiz je Tva laska.

Po navstévach Tebe upfimnymi modlitbami ucin své déti obétavymi,
mirnymi, pokornymi a duchem silnymi, aby chvalyhodné prospély v na-
roénych zivotnich zkouskach, odolaly veskerym svodim a neopustily
Té ani v obtiznych chvilich. Prozaf je a udél jim milost vnimat Té srdcem
i v8emi smysly. Neprosim Té o nové svétské ¢i duchovni poznatky a zazitky
pro né. Staci, kdyz jim pomuzes laskyplné se zbavit vSeho, co je od Tebe
oddéluje a brani pravdive vidét vlastni Zivot i okolni déni.

Dékuiji Ti, Otce, za vyslySeni mé prosby i za ¢etné milosti, které denné
sesilas ¢tenardm této knihy, mné i vsem lidem.“

Rozpousténi davnych chyb

DUm se stavi a zarizuje uvazlivym tempem. Obdobné postupné rozmo-
tava kazdy cloveék soucky na provazku svych Zivotd. V blizkosti budouciho
domu musi byt vybudovany inzenyrské sité (¢lovek se narodi do urcité
rodiny) a stavbaii si pfipravi stavenisté (Cloveék se svobodné rozhodne,
jak bude Zit a o co usilovat). Pak zhotovi zaklady, a az jejich beton ztvrdne
do potrebné pevnosti, za¢nou stavét stény domu, stropy, provadét roz-
vody, omitky a podlahy. Pomérné dlouho po zahéjeni je dim ve stavu,
kdy je mozné zacit ho vybavovat nabytkem.

Lidsky Zivot se podob4 stavbé domu. Mnohdy jsme Spatnymi stavbati,
protoze nemame z Dobra vytvorené pevné zaklady, avSak spéchame za
naplnénim svych predstav a pfitom nehledime na dopady svého jednani
na druhé lidi. Neékteré dny (obvykle vikendy) se nam zdaji kratké, jiné (pra-
covnich Ukoltd a rodinnych povinnosti piné) zase neskutecné dlouhé. Také
stavba nékdy ,béZzi jako po dratkach®, jindy ji zdrzi, Ci az zastavi Spatné
pocasi nebo néjaky technicky problém.

Stavbu kazdého domu realizuje vice lidi, a obdobné kazdému ¢lovéku
pomahaji s jeho starostmi a téZ s nim sdileji radosti jeho piibuzni, pratelé
a spolupracovnici. Souc¢kud na provazku svych zivotd, jez volaji po rozple-
teni, mame vsichni hodné, protoze doposud i v minulych Zivotech jsme
meéli v zorném poli hlavné sebe, za vlastnimi prfedstavami jsme spéchali
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a na nazory jinych nedali. Stésti se nam tim vzdalilo a potizi notné pribylo.
Ve svém duchu mame zapsané pribéhy prostych pastevcd, krutych bojov-
nikd, lidi ponizovanych, laskave véficich i tvrdohlavych dogmatikd. Tim
vS8im jsme prosli, to vSe utvarelo nasi sou¢asnost. Chyb bylo hodné, lasky
mnohem min, a tak nas soucasny zivot je tézky a vytraci se z ného radost.

Nastésti kromé viditelné a hmatatelné pomoci se opirame o bytosti
a sily neuchopitelné. Ty ndm, se¢ mohou, brani odchylit se od spravného
feSeni a trpélivého rozplétani zbytecnych nedorozumeéni. Jenze my se Zit
poctivé a slusné mnohdy branime, ¢asto jsme nespokojeni, nékdy i kii¢ime
a dostavbu domu i krasny zivot si kazime. Nevyuzivdme mnohé pfilezi-
tosti a posléze upadame do ponurych néalad &i Inostejnosti.

Zmeénit zivot k lepSimu znamené zlepsit hlavné sebe, jednat s ostatnimi
vstficné, chapat je a bez reptani nést svdj kfiz. Vzorem k tomu i pomoci
jsou ndm Otec i jeho Syn, ktefi se nevnucuiji. Nejvyssi pfijde na nasi stavbu,
jen kdyz si to pokorné vyprosime. Je-li clovék v nesnéazich, Biih ho chytne
za ruku a zajisti mu pékné pocasi, v némz se dobfe stavi (i potize fesi),
i pfiznivy vitr, ktery osvézi jeho zpocené Celo a zklidni atmosféru v rodiné.
Spratel se s Laskou, a Tv(j zivot vzdy pfijemné poplyne. V klidu a zality
Svétlem vice souckll rozmotas, a krome vlastni spokojenosti i rozesmétou
partnerku i Vase déti mas. Trpélivé zvladej jednotlivé tfidy a zkousky Zivotni
Skoly a srovnas sobeé i svym blizkym na cesté ¢etné hory i doly.

Dbej na to, abys védomé vedeni Bohem a tctu k nému i lidem nikdy
neztratil. Nemusi$ ani v Boha véfit, staci, abys podle Desatera ¢i podob-
nych cennych rad neustéle Zil. Kdyz o Tobé lidé budou fikat: ,Je to hodny
¢lovek a Zivot se mu vydaril,“ postavil jsi hezky dum i pfikladné zil.

Vzacné jsou v zivoté ¢lovéka chvile

Vzéacné jsou v zivoté Clovéka chvile, kdy zcela otevie své srdce, pociti
hloubku vlastnich citl a uvédomi si, jak vroucné miluje svého partnera,
déti, a citi, Ze jsou jeho neoddélitelnou soucasti i jak by jeho Zivot byl bez
nich prazdny.

Vzacné jsou v Zivoté Clovéka chvile, kdy celou svou bytosti touzi jen
po tom, aby pokoj vladl v ném i kolem ného a vSichni lidé byli stastni,
a v§echny ostatni zalezitosti vnima jako malo ddlezité ¢i zbytecné a zava-
déjici.

Vzacné jsou v zivoté Clovéka chvile, kdy Uplné zapomene na svoje
chtivé a sobecké ,ja“, vnima z pozice ,my*“ a potreby celku upfednostriuje
pred svymi. Vzacné jsou v Zivoté &lovéka chvile, kdy je Clovékem.

Vzéacné jsou v zivoté Cloveéka chvile, kdy place Stéstim, uvédomuije si
Bozi blizkost a Shary i lidmi nabizenou lasku. Vzacné jsou v Zivote Clovéka
chvile, kdy, a¢ je nedokonaly a slaby, cely nadherné zafi.
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Pozehnan byl, je a bude den

Pozehnan byl den, kdy jsi zacal vnimat Mou vSudypfitomnost. PoZe-
hnan byl den, kdy jsi ve svém nitru prvné uslysel MUj hlas a vytvoril zemi
s nebem spojujici most. PoZehnan byl den, kdy jsi védomé uposlechl Mou
radu a svych planl ses vzdal. PoZzehnan byl den, kdy ses ke Mné¢, kdyz
jsem byl pfevle€¢eny za chudaka, sklonil a rohlik s jogurtem jsi Mi k jidlu
dal. Pozehnan byl den, kdy jsi druhym zacal o Mné laskavé hovofit a zpi-
vat. Pozehnan byl den, kdy se prvni ¢lovék diky Tvym skutk(im a sloviim
ke Mné zase obratil a chapavé se pocal na jednani ostatnich divat.

Pozehnan je den, kdy Mé volas, dékujes Mi, modli$ se za svou ocistu
a odpusténi vyprosujes druhym. Pozehnan je den, kdy partnerovi a jeho
potfebam das prednost pfede Mnou, jelikoz vis§, Ze trpélivy byt umim.
Pozehnan je den, kdy na materialni pfilezitosti zapomenes a prednostné
srdcem vnimas vili Mou. Pozehnan je den, kdy lidé kolem jsou zasazeni
Tvym optimismem a do sebe nabiraji pohodovou energii Tvou. PoZe-
hnan je den, kdy zazraky ne¢ekas, bez uvazovani potfebnym rozdavas
a jinym lidem ochotné slouzis. Pozehnan je den, kdy nade vse a pred
vSechny Mé postavi$ a ukazujes Mi, jak vroucné po Mné touzis.

Pozehnan bude den, kdy slivko ,ja“ nahradis natrvalo slovem ,my*.
Pozehnan bude den, kdy obejmes lidi dobré i ty, ktefi velmi chybuiji, jiné
suzuji i kazi jejich sny. Pozehnan bude den, kdy Vzhiru vzlétnes a nesméle
zaklepe$ na dvere pribytku Mého. Pozehnan bude a v nebi oslaveny den,
kdy (mozna jesté za Zivota svého) uzfis Mé — pana svého.

Zuastan klidny

Kdyz Té nékdo okrade, zlstan klidny, nebot predtim jsi v jiné formé
urcité téz néco nékomu vzal. Budou-li k Tobé druzi protivni, nevrli a misto
milého jednani a vdécnosti Té trapit, zlstan klidny, nebot sam se malokdy
vzorné chovas a povrchné vnimas, jak Tvé skutky a slova pulsobi na
jiné lidi. Pokud se Tvé déti dostanou do potizi, neni¢ své télo pfehnanou
praci pro né a ani svou psychiku pitvanim jejich starosti, protoZe cos
mohl, to jsi jim uz dal, a z toho, jak dobfe jsi je vychoval, budou v pfistich
dnech pfi svych zkouskach Cerpat. Dostane$-li vypoveéd z prace, v niz
zlstal méné vykonny oblibenec vedouciho, zlstan klidny, nebot asi
nastal ¢as na zménu a mas se ucit né¢emu novému. Zradi-li Té partner
¢i kamarad, nermut se a zUstan klidny, jelikoz Té bude brzy potfebovat
a Ty mu ve své reakci na jeho prosbu ukazes, co je to laska a jak by se lidé
méli k sobé chovat. Odvrati-li se od Tebe hodné znamych, nepropade;j
panice a zUstan klidny, jelikoz mas jedine¢nou pfileZitost pfimknout se
k Bohu a diky naslouchani Mistru byt lepsi. Za¢ne-li Té néco hodné bolet
(kolena, v zaddech apod.), nebo onemocnis, zlstan klidny, protoze jsi jen
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1095. Cim vic cirkev nabizi véficim nové zptisoby piijimani, méné pokorné
pozice v jistych Usecich mSe a snazi se byt modernéjsi, tim jsou jeji ovecky
od Pana a Lasky obvykle vzdalengjsi.

1096. Koleno Té dost boli, bederni paterf takeé citis, tak kdy uz se kone¢né
zachranného kruhu (napravy sebe) chyti§?

1097. Je TvUj vztah k Bohu a Cistym bytostem opravdu vrouci? Cos dosud
obétoval pro Pana a slavu nehynouci?

1098. Byl dobry a dokazal pfimérené aktivni byt — Cili spontanné v Bozich
stopdch jit. Casem se i toto jeho Usili rozplynulo a bélostné do Otce tiSe
vplulo.

1099. Odevzdal se Bohu, a trvale pfebyval v Blazenosti. | ve Tvé dusi je
schopnost povznést se nad marnivosti.

1100. Ego Té zotroCuje plany, vSude se hrne a velmi spécha. Naopak
BUh Ti pfi rozhodovani dostatek svobody a klidu vzdy ponecha.

1101. Na néco &i nékoho se vymlouvat je snazsi, nez pravidelné poklekat,
ztiSovat se a opravdu upfimné se kat.

1102. Rika$, Ze cirkev déla chyby a knéZi s lidmi, co se jim zlibi. Ale
kolik m&i jsi navstivil a vskutku srdcem prozil? Kolikrat jsi pokorné Boha
prosil, aby Ti vlil do hlavy moudrost, do srdce lasku a silu do Zil?

1103. Chces dlvérné poznat Boha a jeho slavu v nebi¢ku? Vymaz své
ego a peclivé se starej o dusicku.

1104. Pro $tastny zivot spiSe nez plnou ,prkenici“ potfebuje$ dobfe
naslouchat své intuici.

1105. Nékdy je moudré lakavy navrh jiného ¢lovéka opakované odmitat,
byt na tvafi minimalné jednoho z téch dvou se bude pak obraz nespo-
kojenosti promitat.

1106. Dokazes detailné rozebirat druhé lidi a zvédavé naslouchat tomu,

co se Té netyka. AvSak jak nékdo zatfese Tvym egem, véetSinou po Tvé
reakci zavzlyka.
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DOPORUCENE JEDNANI

Vypravéj

Vypravej lidem o vSem, co jsi doposud prozil. Vypravej jim o lasce
ke své zené Ci svému muzi, i jak ses ji nebo jemu kdysi dvofil. Vypraveéj
lidem o slzach, které jsi v oCich mnohdy mél, i jak Ti bylo pomahano
plnit a dospét k tomu, co bylo spravné a zaroven jsi chtél. Vypravej
lidem o tom, kolikrat v Zivoté ses musel zapfit a pokofit, a mnohé své
plany vyrazné pozménit ¢i dokonce odlozit. Vypravéj lidem o lasce,
bolestech i svych schopnostech, dale o Cetnych zazitcich, prohrach i Tobé
Bohem udélenych milostech.

Vypravéj lidem o tom, jak jsi mnohé béhem Zivota nezvladl a sam dal
uz nemohl, i kterak Ti pfi Tvych zkouskach dalsi ¢lovék, andél ¢i sém
Pan pomohl. Viypraveéj lidem, jak jsi poznal, Ze darovat je vic, nez néco mit,
i jak nadherné je mysl zklidnit, ego rozpustit a pro jiné hlavné Zit. Vypravej
lidem, ze v Ustrani a tichu s podporou skromnosti se rodi Vitézstvi, i jak
jsi doSel s potem na Cele ke Stésti. Vypravéj lidem, ze poctivost je k trvalé
spokojenosti univerzalni cesta, a¢ kazdy z nas je v né¢em jiném dobry
a z trochu odlisného tésta. Vypravéj lidem, ze rlizné jsou jejich tuzby,
city a vlastnosti, ale Ze vSichni velmi touzime po lasce, pohodé a vérnosti.

Vypravéj lidem, jak po cely zivot jsi ruku v ruce s Bohem $Sel a jak
krasny jsi diky tomu, a¢ nékdy nebyl viibec lehky, svij zivot mél.

Mié

MI& ve chvilich, kdy jini moc mluvi, a jako ryba mezi Utesy nastrahami
Zivota bezpecné proplujes. MI¢ a nékdy méné reaguij, tim mnohdy nejlépe
jiného podpofis i mu ukazes, ze ho milujes. MI¢, vzdyt zbyteénych slov
a vét slysi kazdy Clovek denné bezpocet. MIE, mluv spise malo a moudre
rozliSuj, co fict a ¢eho je vhodné se vystfihat, co neni Ukol ani prospéch
Tvdj. MI¢, kdyz ucitis, ze kazdé dalsi slovo by byl pouze olej do ohné
pfility. MIC a smif se s tim, Ze hlouposti z Ust budou vypoustét vSichni
lidé (a nékdy i Ty).

MI&, aby mohlo byt Tobé vice do nitra duchovnim vedenim promlou-
vano. MIE, nevzdoruj lidem ani Bohu, ale fikej jim: ,Udélam to a pomohu
Ti, at mas na chvilku klid a vystarano.“ MIC, a hovofit skrze Tebe bude
k ostatnim lidem vy$Si svét. MI€, nékdy i zdanlivou pasivitou Ize chvalu
na zivot pét. MI¢, a tim se i druzi v Tvé pfitomnosti nalezité ztisi a casem
uzasnou, ze téz oni Panem jim dané ochrance a ucitele slysi.

MIC, a tiSe rozdavej dzbany zivé vody, kterou kazdy Clovék i cely svét
potrebuje. MIE, nebot kdo porad mluvi, obvykle pro sebe hodné chce
a své blizni moc nemiluje.
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Zpivej

Zpivej o svété, jak je na ném dobre a plno kras, uvolni zpévem své
emoce, rozehrej srdce a zjemni hlas.

Zpivej, vzdyt zpév z hloubi duse lidé vétSinou uz neznaiji. Zpivej si a téz
jim, a mozna pozitivni zmény jejich Uvahy doznaji. Zpivej, nebot v ra-
dostném zpévu najde kazdy Cloveék potfebnou Zivotni silu. Zpivej, a lidi
pisnémi sblizuj i pfivadéj k porozumeéni a smiru.

Rad a Casto si z duse nahlas zazpivej, a pfitom se kolem sebe laskavé
podivej, jak lidské kvétiny zalité Tvym zpévem sili a chod svéta je najednou
ke vSem vice mily.

V Zivoté, v némz pevné misto zaujima radostny a pfijemny zpéy, je
malo nasili, sobectvi, nerealizovatelnych velkych pfani a chybi v ném
hnév. Zpivej a krasu svého nitra jinym ukazuj, zpivej si pfi praci i odpocinku
a po nebi pfitom myslenkami spokojené jako mracek plu;j.

Zpivej si od srdce a poznas noveé dimenze byti. Zpivej a svymi pisnémi
Vzh(ru pros, aby kazdy ¢lovék mohl stastné a dlouho ziti.

Vaz si druhych

Nékdy podékovani za odvedenou praci &i sluzbu pro ¢lovéka vice
znamena nez pekna penézni odména. Nékdy hlavné obycejné podékovani
Clovek ocekava, a uslysi-li je, byva chvilku Stastny — Skoda jen, ze se to
malokdy stava. Kazdy chce byt a také je druhym prospésny, nékdo je
mily a empaticky, jiny velmi pfemyslivy, inteligentni a pracovné Uspésny.

Vaz si druhych, nebof jsi v jejich vlastnostech celicky rozpustén. Jsi
stvoren z nejvyraznéjsich vlastnosti muz(i i Zen. V sobé mas néco ze vSech
lidi, jez denné potkavas, jichz si vazis, ¢i s nimiz si lehkomysiné pohravas.

Sam, bez spoluprace s jinymi jsi slaby odvar ¢lovéka, vic hlav vic vi,
pravdivéji citi a starosti se mir leka. Kdyz ¢ekas, Ze se druzi budou k Tobé
hezky chovat, musi$ jim pfedem to, co maji rozdavat, vzorné a dlouho
ukazovat.

Jak k ostatnim lidem a jejich potfebam pfistupujes, tak pfijemné si
nasledujici dny vymodeluje$. Budou pIné hiejivého slunicka, &i je obcas
za$pini v chovani karika a neshod kapi¢ka?

Co rozdavas, to se k Tobé jisté nekdy vrati, Cili druzi Té bud pochvali,
nebo Té pomluvi a zatrati. Vaz si téch, s nimiz zijes, jednas ¢i se potkavas,
a ukazuj jim svou dobrotivost i cit, aby se vSem lidem Zilo v dobé ovladané
trhem, penézi a vlastnim prospéchem o mali¢ko lip. Kdybys po lidech
Spatné myslenky vrhal, sdm by sis nejprve psychiku roztrhal, a pokud by
se stejné chybné par mésicl délo, onemocnélo by zahy i Tvé télo.

Co chces od jinych lidi dostavat, to vSem bez rozdilu nabizej a davej,
radostné a vstficné jdi celym dnem, usinej i vstavej. U¢ se skromnosti,
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pokofre, pracovat, odpocivat, vazit si druhych i obétovat pro né své pred-
stavy. Na sobé toho mlzes hodné vylepsit, a tim poslouZit i jinym, ktefi
si 0 Tobé nazor kladné poopravi.

Odpoustéj

Odpoustéj lidem trapeni a bolesti, které Ti zpUsobili, aby i Tobé byly
odpustény Tvé prohfesky a vSichni jsme spokojené Zili. Ukazuj vlastnim
pfikladem druhym lasku, abys sam jeji sladkost poznaval a Tvdj pfistup
k ostatnim lidem pozitivhich zmén pofad doznaval.

Kdo malo odpousti, malo téz miluje. Kdo malo odpousti, toho Slechet-
nost i spontanni radost rozum nelitostné prevalcuje.

Odpoustéj, nebot odpusténi je ziva voda pro kazdou dusi. Kazdy
nékdy z jinych Ust uslySel: ,UbliZil jsi, a tak trpi$ spravedlivé,” ¢i: ,Kdo se
chce vylécit, nejprve odpustit musi.“ Ale malokdo pocitil, jak je krasné,
kdyz se druhy k nému chova obétavé a vlidné. Pfeneses-li se v klidu
pres pohanu a nevénujes pozornost Tobé zplsobené kiivde, Tvd;j zivot
se zacne vyvijet slibné.

Dostatek Ucty, lasky a odpusténi mezi lidmi nikdy nebyl a ani nyni
neni. Odpusténi jim dotéené osoby z dusevnich i fyzickych bolesti osvo-
bozuije, a zarubanou cestu ke Stésti jim Cisti a postupné ukazuje. Uméni
odpoustét je znamkou moudrosti a daného Clovéka dobré duchovni
jakosti. Odpusténi je jako vanek, ktery pfijemné hladi, pfinasi celkovou
ulevu a tvafi vraci znamky mladi.

Kdo jinému jeho chyby odpusti, ten k sobé blize i dobro pfipusti. Kdo
odpusti, vzapéti zaziva chvile veselé, nebot zivotem ho déle nesou andélé.

Pracuj a konej poctivé

Je to pravda odveka, ze prace Slechti Clovéka. Bez prace, sluzby a vy-
tvareni hodnot by Tv(j zivot mél maly smysl. Zaméstnani, podnikani,
péce o rodinu nebo nemocné podstatné naplnuje Tvlj den i mysl. Diky
odmeéné za praci své bézné potieby a nékteré touhy uspokojis, nékdy
pohodinég, jindy se, ze z vyplaty nezaplati$ ani nejnutnéjsi vydaje, bojis.
Kolik penéz je komu a kdy pfidéleno, byva jiz pfi narozeni osudem pfi-
blizné vyméreno. Nouze poctivost ¢lovéka provéfuje, dostatek Ci velky
prebytek financi plsobeni svétskych vabnicek zvyraznuje. Poctivi lidé
mivaji ve své dusi klid a za nic ve vlastnim Zivoté se nemusi provinile rdit.
Nenos z prace domU ani drobnosti, které Ti nepatfi, nebot je to zarukou,
Ze potize se s Tebou nesbratfi.

Prace pfinasi mnohdy Unavu téla a pot na Cele, jinému nici nervy,
psychiku i spanek a ubira pratele. Kazda vydéle¢na €innost ma své klady
i jista Uskali, kazdy zaméstnanec i podnikatel se kvalitou vykonané prace
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1386. Blih nam svou lasku, moudrost, silu i bezpecnou cestu do tepla
ovcince ukazuje predevsim skrze prosté jedince.

1387. V zrcadle se divej az do nitra toho, koho v ném uvidis.

1388. Zbavit se nékterych svétskych zavislosti a lidsky rlst je tézké, asi
stejné jako si dobrovolné ufezat na ruce zdravy prst. Prsty si nefez a zavis
pfiméfené — na své praci, détech, muzi nebo na své Zené.

1389. Dlouho nam nase chybné jednani a mysSleni prochazi, jenze pak
pfijde den, kdy se dostaneme do nesnazi a zjistime, Ze je nutné néco
honit a musime za advokatem, na Ufady ¢&i k 1ékafi opakované chodit.
1390. Tolik bych Ti toho chtél fict, ale miI¢im, protoZe je to nyni moudfrejsi.
1391. Z trubky vyjde tén, jenom pokud do ni fouknes. Obdobné druhy
Clovek Ti otevie své nitro, jediné chovas-li se ke vSem slusné a k nému
s Uctou vzhlizis.

1392. Svuj osud silou nerozbijes, ale rozdavanou laskou si ho zpfijemnis.
1393. Vjedes-li autem na tenky led, prusvih bude hned. Porad jsi fidi¢em,
jenz auto vlastniho Zivota fidi, a tenkym ledem je povrchni vnimani pocitt

ostatnich lidi.

1394. Myslel si, ze Otec s nim spolupraci vzdal, avSak stacilo se obratit
Vzhdru a On mu opét hojné Ukoll i dard dal.

1395. Nemusi$ svétec byt, stali poctivé a mravné Zzit.

1396. HyCkej své srdce i hlavu — napfiklad tim, Ze bude$ svymi skutky
provolavat Zivotu i lidem slavu.

1397. | Bozi trpélivost ma své meze. Kdyz se Otec (po Tvém predchozim
poodeijiti od ného) vzdali, nad Tvdj osud i dim se t€zké mraky vali.

1398. TvUj sen nedojde naplnéni, nebot k Tvému dobru neni.
1399. Pred svatbou jsi byl Zenin medvidek milovany, nyni jsi pro ni jezevec
opelichany. Obdobné Ty jsi podle vyjadfovani svou sladkou holubi¢ku

vymeénil po deseti letech souziti za ukdakanou slepiCku. Vzpamatuijte se.
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1400. Suk ve dieveé zpUsobi truhlafi pfi praci s nim jisté nesnaze, ale se
sukem v mysli své Zeny si bez jejiho Ustupku poradit nedokaze.

1401. Neklesej na duchu a dej hlavu vzh(ru, optimismus odhani skepsi
Zivenou a mysl deptajici maru.

1402. Francouzské holi ob¢as vic nez vlastni noze véfis. Obdobné Ti nékdy
nékdo vic nez vlastni muz ¢i Zena pomuze nebo se mu diverngji sveris.

1403. Do Tvé rodiny patfi také pratelé, nebot s Tebou s UCasti prozivaji
udalosti tézké i veselé.

1404. Chces ve svém zivoté pozitivni zménu? Budiz, avSak pooprav si
hodnotovy Zebricek i jakou maji nékteré vztahy pro Tebe skute¢nou cenu.

1405. Manzel, ktery od Tebe nedavno utekl, kdysi pfed Tebou pokorné
poklekl. Hlavnim divodem, ze Ti utekl za jinou, neni, Zze doty¢na je mladsi
a lepsi ,pod pefinou“. MliZete za to oba.

1406. Duchovni ochrana Ti bude realizaci Spatnych skutk( mafit. Pokud
si to uveédomi$ a srovnas se, zacne se Ti dafit.

1407. Dokazes byt oddana svym détem, méné pak svému muzi.

1408. Hnév je jedna ze Spatnych vlastnosti, schopnost mit v sobé stale
pokoj a tisit roz&ileni jinych velkou milosti.

1409. Dej sbohem rozcileni i dlouhodobé dfiné, hnév a pietizeni jsou totiz
vyznamné kroky k rakoving.

1410. Kdyz Cloveéka chténi po nécem svétském zaslepi a skoro premuize,
v jeho téle se (jako Sance srovnat si vSechno v hlavé i srdci) urcitd nemoc
rozmUze.

1411. Zapomen na vSe bolestné, co Té potkalo, aby Ti na talifi jen krasné
pristi zistalo.

1412. Vaz si toho pékného, co v Zivoté mas, a sva trapeni poneses snaz.

1413. Své touhy, chuté i plany porad skromnosti krot a dfive, nez ucinis
zévazné rozhodnuti, jeho mozné varianty ke schvaleni Otci vzhiru hod.
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1414. KdyZz druhy vy&erpanim uz pada, necht Tva pomoc jemu je laskava.
Logickym rozborem mu sice par prekazek oddélas a cestu dal prorazis,
avsSak Castéji jim zvadlého Cloveka psychicky Uplné dorazis.

1415. Kdo si priibéh svého Zivota moc naplanuje, tomu se nékdy (hlavné
ve vztazich) zasukuje. Kdo spontanné srdcem pfitomnost Zije, vic si uzije
zivota poezie.

1416. Je-li v néCem hodné nespolehlivy muz, v jiném podobné tape jeho
(tfeba i byvald) partnerka nebo Zena. Resenim je prace na sobé prolnuta
ob¢asnym padnutim na kolena. Je-li zena na nékteré své schopnosti moc
hrd4, odpovéd jejiho (samoziejmé i byvalého) muze byva pomérné tvrda.

1417. Jednani, jez Ti zdlvodni rozum, nékdy velkou hanbou ¢lovéka byva.
Naopak o ¢inu vykonaném srdcem se ve spole¢nosti pochvalné povida
a zpiva.

1418. Sli spolu, hodné si povidali, avéak témata rozhovoru mijela jejich
srdicka, a tak harfa citli se nerozeznéla. Sli spolu, drzeli se za ruce, atmo-
sféra kolem nich byla pfijemna a beze slov si rozuméli docela.

1419. ZatlaCis-li na skofapku kraslice, rozbije se. Budes-li k néCemu nutit
jiného Clovéka, rozzlobi se.

1420. Duchovni cestu nézného pohlavi jedna prekazka dost zdrzuje. Je ji
emancipace zen, za kterou nejedna hledajici hodné bojuje. Dobréa zena
prece nikdy neni v podruci moudrého muze, jenz ji denné pomaha, chvali
i Casto ji pfinese drobny darek ¢i rize.

1421. Zkousky i napovédy svého duchovniho vedeni dostavas nejcas-
t&ji skrze své piibuzné a pratele. Z toho je patrné, Ze s nimi nezazijes jen
pohodu a chvile veselé.

1422. Ber jako normalni a smif se s tim, Zze Tvé nazory budou pro Tvého
partnera asi malokdy bez drobnych Uprav pfijatelné. Jsou-li partnefi
vstficni a svolni k dohodé, ziji spolu dlouho v pohodé.

1423. Vymezite-li si s muzem ve vztahu jasné hranice, casem budete oba
nestastni a obc¢as Vas zaboli u srdce ¢i rozumem ovladana ,makovice“.

1424. Impulzy, jez Tvdjj zivot kladné zméni, hledej v pozadi véedniho déni.
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UVAHY, RADY A PROSBY (Il

Volej do celého svéta

Volej do celého svéta, jak vroucné touzi§ po Bohu a mas ho rad. Volej
do celého svéta svymi skutky, jak moc si vazi$ lidi a Ze vzdycky po boku
chudych a nemocnych budes stat.

Volej do celého svéta — obvykle slovy, nékdy ponofenim se do svého
nitra a upfimnym rozjimanim o lasce Bozi. Volej obcas i zpévem a hlavné
¢iny, které dobro a porozumeéni na svété rozmnozi. Lasku k zivotu a lidem
vlastnim pfikladem ukazuj a opily Stéstim a laskou k Bohu své chyby z mi-
nulosti napravuj.

Volej do celého sveéta o vielych citech a lasce, jez davas své zené i
svému muzi. Zena je kvétina, kterd ma rada pozornost a zalévana Tvymi
pochvalami pohodu v rodiné tvofi. Zena je kvétina, ktera nejkrasnéji vy-
kvéta v bezpeci (Tebou zabezpec€ené) rodiny a péci citliveho zahradnika.
Naopak muz je slon, jenz utahne tézké naklady, odvede narocnou praci,
ma velké sklony vladnout a byt poslouchan, a¢ hlavné po néze a hyckani
od Zeny touzi. Muz je slon, ktery to sice dobfe mysli, jenze svou hlouposti
obcas rozbije i drahocenné (napt. vztah &i rysujici se dohodu).

Radostné volej do celého svéta, ze denné vstfic partnerovi Ci partnerce
i Bohu jdes. Nos svuj zivotni protéjsek i Otce ve svém srdci, a spoko-
jenosti dosahnes. Vzdy s Uctou se ke svému partnerovi chovej a zlobu,
jesitnost a pychu nékde poradné schovej. Leckdy za rozdané dobro
nedostanes zpatky skoro nic. Ale co neni svétsky ohodnoceno, obvykle
byvéa na tabuli cti v krélovstvi Ducha vystaveno.

Volej do celého svéta, ze jsi pfiSel jinym slouzit a na svobodném
rozhodnuti druhych ponechej, zda a jak obétavé zase oni Tobé obCas
pomohou. Mnoho davej, mélo cekej. Cetnych svych ¢inl a pokleskd lituj
a své svédomi zpytuj. Druhého chval za to, co vyborné umi, a trpélivé mu
pomahej s tim, co mu jde zatim malo ¢&i ¢emu nerozumi.

Vesele volej do celého svéta, ze jsi uz dostal rozum, Tvoje sobectvi
zvadlo a laska kolem Tebe stéle vice vzkvéta. Volej, byt pravé micis. Volej
s optimismem, ackoliv pravé dost trpi$. Z duse vytrvale zpivej o tom, jak
svét je krasny a lidé dobifi jsou. Tva chut do Zivota urcité nékoho nakazi
a Gasem spravnym smérem zastupy lidi jdou.

Volej do celého svéta, Ze vSichni k sobé patfime a upfimné za lidi pros,
at si vzajemné vzdy porozumime.

Cely zivot Té, Boze, hledam
Cely Zivot Té, Boze, hledam a skladam Tvdj obraz. A kdyz uz se zd4,
Ze Tvlij obraz mam hotovy, najednou se mné rozplyne, ponévadz prijde

253



predstava jasnéjsi a krasnéjsi, a ja se stydim, jak povrchné a nedokonale
jsem si Té do té doby predstavoval.

Cely zivot Te, Boze, hledam, a pfitom Té neustale vedle sebe mam.
Hledam Té, a sou€asné porad odmitam. Volam T¢&, ale i kdyz mé drzis
za ruku, Tvou odpoveéd neslySim. Chci Té spatfit a namalovat, jenze zadna
z mych barev neni tak jasnd, aby Té pravdivé zachytila a neuskodila Tvé
nadhefe a velebnosti.

Cely Zivot Té, Boze, hledam. Uz si ani nepamatuiji, kdy jsem s objevo-
vanim Tebe zacal, a tak rad uz bych zvolal: ,Konec¢né Té vidim a slySim,
mUj Pane, a Tvou vili jsem pochopil. Kone¢né jsem néco dokazal a z&asti
splnil svého zivota cil.”

Realitou je ale mé prostorem a ¢asem klopytani. Kazim toho hodné,
ztracim cestu k Tobé a odsunuiji nase setkani. Horsi nez v dfivéjsich letech
byva ma nélada a téz touha rvat se laskave o Tvou pfizer ve mné upada.
Nedopust to, prosim, Boze mulj. Reseni obtizi, které jsem zasel, odsuri na
pozdéji a nyni mé z prachu potizi k pohodé v nitru pozdvihuj. Oziv mou
viru, oziv mé nadéje, dodej mi sil. Dej se mi, BoZe, poznat a se mnou v ro-
diné i zameéstnani plUsob a zij. Dékuiji Ti, mily Pane, Ze jsi pofad se mnou
a utira$ mi oci télesnou Unavou i psychickym vyCerpanim uplakané.

Kdyz libas mé, ma zeno

Kdyz liba$ mé, ma zeno, je mi, jako by se mne dotykal Buh.

Kdyz liba§ mé, ma Zeno, a po celém téle hladis, jsem Ti plné odevzdan
a nesmirné vdécny, ze po vSech trampotach dne, soubojich rozdilnych
pfedstav i mych mnohych, k Tobé trochu bezohlednych ¢inech, zazivam
v Tvé naruci Blazenost.

Kdyz libas me, ma zeno, uvédomuiji si, jak velkou péci a laskou mne
zahrnuje$ a ze vSechno, co umim, stvofim i vydélam, je Bozi dar, odména
i pro Tebe, jen malo mé zasluha a hlavné Jeho pozehnani nam obéma.

Kdyz liba$ mé, ma zeno, uvédomuiji si, jak malo laskavosti a cit(l v sobé
mam, jak plytce a zfidka je projevuji a nékdy se dokonce stydim je ukazo-
vat. Vnimam, jak za v8e dobré, co ucinim, o¢ekavam odménu, jak mélo
si vazim svych blizkych i jak trpélivé mé ucis s nimi v pohodé vychazet.

Kdyz libas mé, ma zeno, fikam si, aniz to slysis: , Tobé, jen Tobé ma
... patfim. Ty jsi ma kvétina nejkrasnéjsi, pokrm nejsladsi a sila nejvétsi.”

Kdyz libas mé, méa Zeno, citim, ze se mne dotyka Bdh, a promirite
mi oba, ze tento pocit ani jednomu z Vas nedokazu fict a malokdy Vam
alespori mali¢ko podeékuiji.

Kdyz libas mé, ma zeno, touzim, aby Tveé polibky a objeti nikdy neskon-
Cily a jednou, az naSe vlasy zestfibrni, jsme oba postupné pfisli k Panu,
na sebe v Jeho kralovstvi pockali, opétovné se u Jeho stolu sesli a ucili se
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v beztélném stavu tomu, co jsme na Zemi zatim jen dobfe Ci dostate¢né
zvladli.

Kdyz libas mé, ma zeno, zapominam na své sobectvi a shledavam,
Ze nejvetSim darem, ktery mi byl v zivoté dan, je Tva dobrota a laska.

Kdyz liba§ mé, ma zeno, ... Malokdy jsem Ti za vSechno, co pro
me délas, podékoval, a tak nyni, kdyz &te§ tyto fadky, vér v upfimnost
a pravdivost predeslych vét, jez byly mym vyznanim lasky Tobé a které
Ti asi nikdy nebudu schopen fict. Pfijmi mé podékovani za to, ze sis
meé vybrala. Prijmi mUj slib, Ze budu nadale Tebe, nase déti i celou rodinu
zabezpecCovat, chranit a hyCkat, a obdobné jako Ty mé zahrnovat laskou
a k Bohu vést.

Chces jit duchovni cestou a byt chapan

Chces jit duchovni cestou, kracet zkou pésSinkou a charakterové
zrat. ProcC tedy skoro cely den chvatas podél svétské dalnice a opomijis
duchovni aspekty a prospésnost toho, co Té potkava a délas? Chces
vymazat své ego, ale nejvice pozornosti ve svém zivoté vénuje$ material-
nim starostem a ¢asto se hrouti$ z jejich prlibéhu. Mas pracovat a jednat
jako vsichni lidé, ale myslenkové byt ¢astokrat ,nad véci“ a uvédomovat
si pomijivost nékterych véci, o néz lidé usiluji, i brat vyhroceni uritych
situaci jako pouhé nécemu se uceni.

Chces byt chapan a touZis po porozumeéni, jenze druhé malo chapes
a nejvice bezradny jsi v chapani pocitll toho, kdo Té lasce a porozuméni
neustale uci a jehoz sis za partnerku &i partnera vybral(a). Uvédom si,
Ze i jeho chyby a odliSné nazory jsou Tvé (Vase) pfilezitosti ke spokoje-
néjSimu zivotu a vy$$i moudrosti.

Chces byt hyckan, avSak malokoho patfi¢né hyckas. Pomahas sice
mnoha lidem, ale za svou praci, vypomoc Ci sluzbu ocekavas odménu,
uznani a podékovani. Kdyz je nedostane$ a Tva aktivita bude brana jako
samoziejmost, pfesto v ni poctivé a pokorné pokracuj. Bud moudra
Zena, ¢i muz, pozemskych ocenéni nedbej a svym blizkym i potfebnym
obétave sluz, a Tvé ego za¢ne mizet. Ve chvilich, kdy na sebe nehledis
a své sily spontanné vydavas ku prospéchu ostatnich lidi, jdes skute¢née
duchovni cestou a blizi§ se k Domovu.

Jsi ,jenom“ Elovek, tvor slaby, ktery pfirozené mysli nejdfive na sebe,
jenz ma své touhy, zaméry a cile. Jsi ,jenom" Clovék a obvykle vic zivis své
,ja“, nezli zijes pro jiné lidi. Potom se divi$, Ze ve svém Zivoté vice citi$
egoistické projevy druhych nez porozuméni a lasku.

Duch Pane je porad nad Tebou, a tak mu velmi pozorné naslouchej
a konej podle jeho rad. Duch Paneé je porad nad Tebou, a proto odloZ své
sobectvi a samovolné se nechej naplnit jeho moudrosti a laskavosti. Duch
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Jako jerab

Jako jefab zvedam lidi, ktefi psychicky padli

a pod tihou starosti i prehnanych pland zcela zvadli.

Jako jefab zvedam lidi a znovu je stavim na nohy,

jsem vazeny, ale pfitom na jejich uzdraveni mam malé zasluhy.
Jako jefab zvedam lidi s BoZi pomoci,

ukazuiji jim cestu ke smichu, z nedorozumeéni a nemoci.

Rok 2100

V roce 2100 bude slunce svitit na kvétiny a ptackové k tomu zpivat,
stejné mile jako dnes se bude jeden &lovék na druhého divat.

AC do roku 2100 zemfeme a na Zemi v téle mozna pravé nebudeme,
kolobéh ¢asu a prostoru nas pojme a blizko svym milym zlstaneme.
Nas duch se ve vhodnou chvili opét vtéli a bude se radovat a smat,
za pomijivym se zase bude honit, kvlli nékomu se strachovat i Ikat.
Trubadi troubi oslavné fanfary vodnarskému véku,

ale Zivot je kazdodenni zralé Usili, na svété nejsme pouze na vyletu.
Lidsky zivot ma byt laskou, odpusténim a milosrdenstvim protkany,
a kdo to zvladne, bude maly prorok pro Stésti Zemé seslany.

Bdh dal nam kol Matku ochrariovat a v miru na ni vliadnouti,

Clovek by mél jen radost davat, ale neékteré jeho ¢iny Otce zarmouti.
Za sto let dozna svét zajisté velkych, zejména technickych zmén.
Jaké budou promény vnitfni a citové? To zalezi opravdu na nas jen.
Reky slov plynou, Cetné sliby lidi slysis,

ale co vidi§, kdyz se koukne$ do pozadi a mali¢ko ztisis?

Z péknych slov a slibl zlistanou obvykle jen kousiCky a cary,

hlavné nejsou-li od srdce, vzajemné vstficnosti jako by se mnozi bali.

Nékteri blahové véri, ze vSe zvladne Blih bez Spetky jejich pficinéni,
a oni do raje dojdou, svét se pry v mziku bezpracné pozitivné zméni.
V roce 2100 se bude nadale ucit a vyvijet kazdy lidsky duch

a zehnat véem i vést je ke spravnému bude porad dobrotivy BUh.
Bude svét lepsi? Asi ano, pokud cenna doporuceni poslechneme,
nechame-li se laskou dobrovolné vést a potizi se nezalekneme.
Povznes se nad zkou$ky, spory i svazujici slova o zkaze svéta,
snad jen po tom, kdo jiné strasi a Sidi, bude rychle dusevné veta.
Poklesne a v letu se zastavi jeho chtivy duch,

kazdého jedince vhodné usmérni nas Otec — moudry BUh.

V kazdém ¢lovéku dobro sviti, kazdy nékoho a néco miluje,

necht kazdy ¢lovék i narod dobro kona a nejen své polepseni slibuje.

Pak poupé praskne a rize nadherné rozkvete,
bratr bude milovat bratra a vlk lezet vedle jehnéte.
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Délam mnohé

Délam hodné za druhé, ac to ¢init viibec nemusim,

posléze vysilen bolest, pocit zmaru ¢i chut nelspéchu okusim.
Délam skutky, o nichz vim, ze je konat nemam,

svédomi mé varuje, ale nedbam ho a pak se vzpurné hnévam.
Délam a vyuzivdm mnohé, byt citim, ze to spravné neni.
Dostanu rozum a vzdam se toho zav€as? To se vskutku ceni.

Zivot ve dvou

Zivot ve dvou je krasny, ale zaroven byva slozity,

a kdo ho zvlada, vzduchem letici chmyfi na dlani snadno zachyti.
Zivotem mas vedle nékoho jit, pro ného dychat, pracovat a zit,

s nim rdzna souzeni fesit i velkou radost mnohokrat mit.

Tebe i celou Tvou rodinu porad ochrariuje Blh,

ktery Ti téZ pomaha zuslechtit se a tim splacet davny dluh.
Pfijimej své zkousky i upfimné obejmi partnera svého,

aby Stésti s pohodou vstoupily do Zivota Tvého.

MIi¢enim a smutkem

MI¢enim a smutkem troubim do svéta,

Ze laska je uz pro mne asi zakleta.

MI¢enim a smutkem se ¢asto odivam,

Ze jsem bez nadéje a viry v dobro, jiz nijak neskryvam.
MI¢enim a smutkem si pry dost ublizuiji,

a tak pomalu na cesti¢ku optimismu nastupuiji.

ZFikam se svych ¢etnych nefesti

Ziikam se svych Cetnych nefesti,

abych nebyl pro jiné lidi zdrojem bolesti.

Zfikdm se svych Cetnych nefesti,

abych neupadl, nebloudil a neocitl se duchovné na scesti.
Ziikam se svych cetnych nefesti,

¢imz nastupuiji do vlaku, jenz jede do stanice Stesti.

Ziikam se svych Cetnych nefesti

a duchovni ochrana mi pomdze a dal vhodnou cestu proklesti.

Padl jsem

Padl jsem, v blaté nelspéchu a samoty ted lezim,

padl jsem, uz jsem pokorngjsi a redlné ve své schopnosti vérim.
Padl jsem, operovat meé zitra budou,

padl jsem, snad to bude pro muj dalsi zivot pozitivni vzpruhou.
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Zvidstnf uddlosti PRANi SE CTYRLISTKEM
V mém zivoté se parkréat staly zvlastni udalosti a divné véci,
aniz jsem v sobé mél opiaty, antidepresiva ¢i tvrdého alkoholu deci.
Spontanné skrze mne k nékterym lidem pfichazely
a zfetelné pozitivni poselstvi v sobé pro né mély.
Néco krasné a pfedobré skrze mé konalo i promlouvalo,
poselstvi Shlry mnoha lidem vice chuti Zit a zvladat Uskali dalo.
V mém zivoté se parkrat staly opravdu zvlastni udalosti,
vdécné jsem predaval Bozi rady a nemocnym udélované milosti.

Co je to duchovni poznani?

Co je to duchovni poznani? - . .
Precteni spousty knih, navstévy prednasek, kurzt ¢i mandal délani? Nas zivot porad kupredu bezi
Co je to duchovni poznani? Odpovédi mi prosim piste a noste, a nékteré jeho Useky zvladame stézi.
pro mé je duchovni poznani spojeno s pomoci jinym, obycejné a prosté. Kdyz se lidské byti hodné zakaboni,

Pane. nezaslouim si jedni na blizni kfici, druzi zase slzy roni.
]

Pane, nezaslouzim si, abys ke mné prigel, Ale Ty klidny bud. V kazde krusné dobé
nebot pouze Tobé patii velka Ucta, diky a vécna chvéla. totiz prichazi Bozi i mé povzbuzeni Tobé.
Pane, nezaslouzim si, abys ke mné pfisel,

ale prosim Té€ o to, a pfijdes-li, ma duSe bude razem zdrava. S pohlazenim

Pane, nezaslouzim si, abys ke mné pfiSel,

ale i kratka Tva Davs’;eva vymaIUJevuerTlev na mée tvari. %m( é A /
Pane, nezaslouzim si, abys ke mneé pfisel,
naplnil mé& moudrosti a laskou a Sed' jsi proménil v jasnou zafi.

292 299



OBSAH

UVOD ..o 3
KALEIDOSKOP STESTIAZDRAVI (I) ... 7
ODSRDCEKSRDCI . ... e 35
74 (o.4=1 2 | P 35
LASKa ..t 35
City, intuice a mimosmyslové vnimani . ........................ 37
Zlomenamyslabeznadgj .. .......... .. . i 39
Viraa poKora . ..o 4
Rodina, pratelé a ostatnilidé ................................ 43
Dt . 45
Vérnostamravnigistota ........... ... i 46
Davéryhodnost, pravdomluvnostacest . ....................... 47
Mirnost, rozvaznost a mirumilovnost . ......................... 49
Sladkost Zivota . ... ... 50
Odevzdani . ... 51
OdpPUSEENT . .o 52
Skromnostapycha ........... i 53
TOlEranCe . .. oo e 53
Dikavzdani a zklidnénimysli . ........... i 54
VdBENOSt . ..o 56
Stédrost a sluzbadruhym . ............... i, 57
Umarozhled . ... ... e e 59
Kurdzachrabrost ........ ... i 60
Vytrvalost . ..o 62
SHAMOSt . ..o 63
Bolest . ... 64
Vzdor,hnévazklamani ............ ... i 65
Ucta kdruhym ... ... 66
Cestado VECNOSti ...t e 66
Matka BOzZi . ... .o 67
Blh, andélé a bohabojnost . . ........ ... .. 68
,Smr;t........v..v .......................................... 69
BASNICKY ZDUSICKY (I) ... e 71
Dokud budu Zit . ... . 71
Zpivam dal . .. 71
CIM e BIOVEK . ..ot 71
Od lasky denné utikdme . .......... .. .. i 72
Po Tobé, ma pani, touzim ........... ... ... .. i 72
Nejsem hoden pohlazeni ............. .. ... ... ... .. ... ..... 72
Pane, pomoz mi ... ... 73
Mohlibychom,ale........ ... .. .. .. .. . . 73
UMooK .t e 73
302

Nechce$-liplytvat . ...... ... .. . 73

Nechtse Vamv zivoté dafi ........ ... .. ... ... ... .. ... ..... 73
Abys ME poznal . . ... ..ot 74
Koukam se na pofad eroticky ............ ... .. ... ... ... 74
NicTénezabije ......... ... i e 74
Nechtél jsem . ... ... 74
Opravdu Uz nemohu . ....... ...t 74
Probouzejcit ........ .. 75
Mdj manzel zanic NeStOji .« .. ..ot e i 75
Blhmeévelmimiluje ........ ... i 75
CIMVICE . oo 75
Nikdy neklesejnaduchu . ......... .. ... ... ... ... ... .. .. ... 75
SVIrOU . 76
KdyZz zhasnou ulice . ... ... ... 76
Koho Casto bolivahlava ......... ... ... ... .. ... ... ... ..... 76
POdIVE] SE . .. 77
Nerozdavam . ... ... 77
Tobe, MIlAZEeNO . ... ..o 77
MIC . 77
Bude-liTvésrdce ....... ... i 78
Zivot ve VelkOmMESE . . .. ... 78
Byt Bozim sluhou je veliky dar ........ ... ... ... ... ... ..... 78
KAo TE POtka . . ..o 78
Kdovi,kdebychbyl ...... ... ... . .. . .. . 78
Nezndmé zvlaku .. ... . 79
Pomstit se za kfivdy chtéla .. ...... ... .. ... ... ... .. ... .. ... 79
Odpoustim Ti . ... 79
ZVONY ZVONT o ettt e e 79
Teprve az Blh pfijlde ke mné ........... . ... ... ... ... ..... 79
Dt . 80
Cista duse —cestake zdravi . .............oooiiiiiiiiiiiii.. 80
Samasebetrestds . ....... ... 80
Madceramocchtéla ........... ... .. .. . . 80
Ztracet se po cely zivotuéime . ...... .. ... ... 81
ME OCi . ot 81
Chépejtetakémé ... ... .. .. . . 81
SAzEl JSEM . . 81
Malo je penéz a obvykle hodnéprace ......................... 81
Mysl si naprogramuji .. .. ... 82
KAYZ . o 82
Hroziveé temné .. ... ... ... 82
BoZze,comn@ davas . ........ ... ... 82
Jsem nespokojend .. ... ... 82
Kdomadostikurdze ............coo i 83
Nebavimeé svet .. ... .. 83



JakuslySettravurQst? . ... ... ... 83

SnimoStéstl .. ... .. 84
SUMEC . ottt 84
Pekelné mocnosti pfemocimam ............. .. ... ... ... .. ... 84
Fyzicky silny byl ... ... 84
Délal minavrhy . ... ... 84
Prave ted kolem Tebe prosel BUh . .......... ... ... ... ...... 85
Dobrotou hofela lidskasrdce ............ ... .. ... ... 85
Neni kam pospichat ............ ... i 85
SVOUZAFI MAS ... 85
DIoUNO . .o 85
Stiipky BoZilasky . ... ... 86
Cobytmusl . ... 86
LéCbanemocnych lidi . ...... ... ... .. .. ... . .. 86
Nejdale dojdes .. ... ... . 86
Tolerance . .. ... 87
Hledame Pravdu .. ...... ... .. 87
NEMAM SE A . . . .ot 87
TEPIVE @7 .« oot 87
Kdo chce duchovné zvitézit .............. .. ... ... ... ... ..... 88
Pokud slunce svitilo ...... ... .. ... ... .. 88
Modlili se ve Skuping . . .. .. ... 88
BudeS sevdavat? .. ......... ... 89
TChYNG . . 89
Kdyz k hrobu pfichdzim ......... ... .. .. ... ... ... .. ... ... ... 89
SVOUZENU .« oottt e e et et e e e e e 90
Vzal [Sem SinoviNy .. ... 90
Projevovani Cith . . ... ... 90
Mysleljsem ................ e 90
KALEIDOSKOP STESTIAZDRAVI(Il) .......... i 91
UVAHY, RADY A PROSBY () oo 119
Prosbaautora ........ ... ... . . . 119
Rozpousténidavnychchyb .. ........ .. ... ... ... ... ... 119
Vzacné jsou v zivoté Clovékachvile .......................... 120
Pozehnan byl,jeabudeden ........ ... ... .. .. ... ... ... ... 121
ZOstan Klidny ... ..o 121
Parslov ShOry . ... ..o 122
AZpAJdEe MU CaS « . oottt e 123
Kdy naposledy? . . ... 123
Pravdaje prostd . ......... . 124
Prefi Ti .o 125
Skryté nebezpeCi. ... ... ... 125
Prosba k JeziSi . ......... .. .. . 126
Dneska jsitoho stihlhodné .. ........ ... ... ... ... ... ....... 126
PrOC? 127

304

MUZI @ ZENY ..t 127
Ale 129
NESIUST SE . ..t 130
KdyZz kolem sebe nezméniSnic . ............. .. ... ... 131
Hledajiciacirkev .. ... ... 132
Slysis, jak ptaci krasné zpivaji? . . ... ... 133
Stovky mést a vesnic jsem projel .. ...... ... 133
IKarQVv PAG . . oot 134
Zamysleni nad koncemsvéta . ...... ... 134
Uzdravovani a konzultace s JeziSem . ........................ 135
Hledame zdroj trvalé blazenosti . .. .......................... 135
Ozlozvycich . ... . 136
Raketa . ... ... 136
Promluva k hledajicimu .. ........ .. ... . ... . 137
CenazZivota . ... .ot 137
Promarnéna pfilezitost ......... ... ... ... ... 138
Chees-lisewyléCit ... ... .. 138
o Domabudlepsi . ... 139
BASNICKY ZDUSICKY (II) .. .o e 141
Potoky Slz .. ... 141
Kdonaslouchd ......... ... . .. . . .. i 141
Préi, prsi, jenseleje ... ... 141
Eroticky pofad . . ... ... 142
Rozevienou a Cistoumysl . ......... ... ... .. 142
Jednaplusjedna . ... 142
VINO 142
BlhkemnévnocipfiSel .............iiiiiiiiiiinann... 142
Khostinedam Tisebe ........ .. .. ... .. . . .. 143
Nocamladez .......... ... .. i 143
Elegantnimuzvobleku ........ ... ... .. ... . 143
Mame radizvifata . ...... ... . .. 143
Kalamajka mik mik mik ........ ... ... ... . . 143
Skakal pesS PresS OVES . ... i i 144
Matéji, kdyz Té holky nechtéji ... ........ .. ... .. ... ... ....... 144
Mald lampiCka . . ... ... 144
Jesté trochu kyseléplody ............ ... 144
Prodisti si dusSicku . ...... ... ... . 145
Nezvitézil jsem pordzkou . ........ ... ... 145
Hledani ... . 145
,Boze, pro¢ davas mné, co lidé moc nechté&ji?“ ................ 145
SPIM L 146
Miloval jsem . . ... 146
Touhaposvétském . ... ... ... ... . 146
StANNU SE . .. 146
BoZe, Nnasvet@ NeNi . .. .. oot 146
305



306

Trpélivé jsiCekal . ... ... . 147
KdyZ rozum bitvu prohréva .. ........ ... . 147
Oslava . ... 147
Krok mimo .. ... 147
Slzy @ pot . .. 147
MGj mily @ moudry BoZiCkuU . . .. ... 148
Drahokam . ........ .. . 148
UVEdOM Si ... 148
Jsem t8ZCe NemOCNA .. ... .. i 149
Kdo senecitibythoden ....... ... ... . ... ... ... .. ... ... 149
ZMIKl SeM 149
Kdyz Clovék své slabosti pfemlze ........................... 149
Pane MUj . ..o 149
PEKNY den . ... .. 150
KTVEMU SVALKU . . ..o 150
Prejeme Ti ... 150
Zenaje poklad . . ... ... 150
Vesvétle hvézd . ... ... .. ... 150
Reklamy .. ... 150
O IASCE oot 151
DEkovna prosba ... ...... ... 151
Prosba . ... ... 151
Nedinime, COMAME . ... ..ottt e e e 152
Jednej UVAzZIive .. ... ... . 152
PokuSitelé adémoni . ... ... .. ... 152
Odevzdej se MNE .. ... it 152
Hotky €aj . ..o 153
Pozndni Pravdy . ......... .. .. 153
DAVAM Ti, ZENO . .ottt e e e 153
ZPOZABNT . o 153
Kdyz ke mné prijde Blh .......... ... ... . i 153
K pravdé jsemtouzil jit . ........ ... ... 154
Laska TE MBNI . . ..o 154
Dvacetlet . ... ... . 154
Délnice hfichu .. ... ... ... 154
NEVEIa . . ot 154
Otevielajsem Tindruc. .. ... .t 155
ZAZIAKY . .ot 155
Dobry I6Citel . ... 155
ZbEdoVany JSEM . .. ... 155
Neéktefi sedi, jini stoji v trolejpuse . ....... ... ... .. ... ... ... ... 155
Diky patfitém .. ... . 156
Svij tézky kfiZ jiZneunesu . ........... i 156
Comamifict .. ... o 156
KdyZumdIévas . ... ... .. 157

ChtélsiuzZivat Zivota . ..........i it e e 157

JSEM SAM . ... 157
Do sebe zahled&ni . ...... ... ... . .. . .. 157
Hledajicizena . ....... ... i 158
Obcas zdanlivé nemas . ....... ... .. ..., 158
CoCekaS, KAyZ .. ..o 158
Kdyz opravdu z Boha tvofi§ ................ ... .. ..ol 158
KALEIDOSKOP STESTIAZDRAVI(IIl) . .................... 159
DOPORUCENE JEDNANI ... ... ... 189
VYPIAVE] . . oo 189
MIC . 189
ZPIVE] o 190
Vazsidruhych .. ... . 190
OdpouUStE] . ..o 191
Pracuja konej poctivé . .. ... ... .. 191
Mysliajednejsrdcem ... ... .. 192
Vnimejpastelove .. ... ... ... 193
PoSti S ... 194
NEVZAAVE] SE . . oottt 195
VYZaFU] .« o 196
Prokazuj dobrodini . ......... ... .. ... 197
Nemeéjnepratele . ........ .. .. i 198
Smifse s protivenstvim .. ... ... 199
Chvalsvé ucitele . ........... i 200
Promnisi O€i .. ... .o 200
Zastavse aspoCif . ... ... 201
DEKUjZa SVUj ZIVOL . . .. oot 202
ClisverodiCe . ..ot 203
Nesvazujsve déti . ....... ... ... i 203
OCeKAVE] MAID . . . .. 204
Dopravej svobodu . ... ..o 205
Chran svou rodinu . .. ...t 206
Pracujnasobé . ........ ... .. 206
DEkuj SVEMU PANU ... ... . 207
Vzdavej se svychpfedstav . .......... .. ... .. ... .. ... 208
) Véfv ......... e 209
BASNICKY ZDUSICKY (lll) . ... e 211
Sl JSEM CESIOU . . . .ot e e et 211
V8echno dvé polohy miva .. .......... ... ... ... ... ... ..... 211
Zdrava stfeva. . . .. .. 211
Lasko, prosim T& . ... ..ot 211
PHzZNe) Si ..o 212
Pokudse Tilibimaslova ........... ... . ... .. i, 212
Udilenirad jinym . .. ... 212
Kde nejvice laskyaobétidas ................ ... .. ... .. ..., 212
307



KU Z 212 Jasi Té, Boze, vilbec nezaslouzim .. ..., 226

Cirkevsvatd . ........ ... 213 ComaSftikatadeélat ............. .. ... ... ... ... ... ... ... 226
Obdivoval jsem . ... ... 213 MIStO . 226
Schopnosti ... .. 213 Logika ... 226
TVAVOIE ... 213 KAO SVOU ZENU ..ottt e 227
Krevsipilialestastnézili ................. ... .. ... ....... 214 Nevnimal lasku .. ....... .. e 227
TObE . . 214 Bez blocku atuzky ......... ... . . .. 227
Prei ST .o 214 Bylanoc . .. ... 227
Dencoden ....... ... 214 Pragmatick@ Zeny . ....... .. ... .. 228
Duchovni pad . ... ... 215 NAro€nNoU CESIOU . . . . oot 228
LidE aTy .ottt 215 Byt uziteCny druhym ... ... 228
Blhuc¢iTéskrzemne ................... i 215 Duchovnirdst .............. R 228
Byt opravdu dobrym €lovékem .. ... 216 KALEIDOSKOP STESTIAZDRAVI(IV) . ... 229
Budvzdydobry ............. ... 216 UVAHY, RADY APROSBY (Il) ..o 253
Kristovzjlvléska ........................................... 216 Volejdoceléhosvéta ............ ... .. .. ... ... ... 253
SYnUVEE ... 216 Cely Zivot T, Boze, hleddm .. ..............coiiiiiiinon .. 253
CoTéniCiacoTisludi ...... ... .. ... ... ... . ... ... ... 217 Kdyz TDAS ME, MAZENO oo et e 254
Poznani ... 217 Chces jit duchovni cestou abytchapan .. ..................... 255
Laskavitézi ... 218 Prosebné volani K BohU .. ...........oiiiiiiiiiiniiienns 256
Naplnn virou ... ... 218 Prosby arady proosamélouzenu ........................... 257
Magie ... 219 PEGUj O SVOU USH . . oot et ettt 257
JAtra . . o 219 NEIAD SE . . o v ettt e e e e e 259
Laskajenadéje ... 219 Zistal jsem jen uslibl . ... ... 260
ConevzniklozIlasky .......... ... ... . i 219 PrOSDA . o o o oo oo e 260
Radostné jsem si uzival zivota ..................... ... ...... 220 KNBZ o o o o 260
Rozdaval lidem Svétlo . ......... ... . ... ... ... .. ... ... 220 Pohled na Boha a prosby k NEMU .. .. .. oooeeeeeaaan .. 261
Potfeby Zeny ............... ... 220 Dnes jsem T&, Pane, naSeliztratil ........................... 262
Nikdo Té nezvedne trvale kBohu . ........................... 221 SIBPOMA . v ettt 263
SHIE . ... 221 Nastoupi-li &lovék na dobrou cest .. ......................... 263
KdyZ Tibudu zpivat . ... 221 Duchovng hledajicim . . ... ... 264
Slouzimmuzim ... 221 MISH © . e e e e 266
Poklad zdravi .. ....... ... . 222 Boze, jSi pANem MEho ZIVOta? ... .......ooeeeeeeennn. 267
Na vSechny jednou pfijde ..., 222 Odmé&nazaléBeni ... .......oouuiiiii i 267
Jak 8lyroky ... 223 Bih - opora lidi ... .....oo 268
Bezohledng své Z&jmy Prosazuji ............................ 223 NGGJE TH .o voeooooo o 269
Pro€ Ziji ... .. 223 ZMENAJE POMAA . . .ottt e 269
Myslelatodobfe ....... ... .. .. . . ... 223 0, jak rad bych, Boze, lezel u Tvych nohou . . . ....ovvvevennn. .. 270
Nechtél své zend ublizit ................................... 224 UMIFANT 8 SMIMt .+« o o o oo oo 271
AZ pfijdeme pfed Boha ... 224 ShOry d&tem .. ... 271
ZAPISKY .. 224 POZNAIJSEM & . . o\ttt et 272
MoCovy mechyF .........covvvviiieiniii 224 BASNICKY ZDUSICKY (IV) ..ot 273
Stale TE prosim ... 225 Vzdoroval JSeM Ti ..ottt e e 273
Dopoledne, které naladu ,zvedne™ . .......................... 225 Zaneche] STOPU .. ..o oottt 273
Laskaje . ..o 225 Pane, Miluji T& . ... ...t 273
ZCelamistéKaApot . ... ... ... 225 DObro, KtEré VYKONAME .« + .« o v e oo e 273

308 309



310

Zivot je NAherny, JeNZe ... .........eiii i 274

SKraboSKa . . ..ottt 274
Zajeté koleje ... ... 274
ANO, JE KIASNA . . .. 274
MA ZENA . ..o 275
Stfipky poznénivsobé mame .......... ... ... ... 275
ZPIVU JSBIM . o ettt e e e e e e 275
V8iChNi ..o 275
T, KO . 275
SN 276
UZNemOohU .. ... 276
Kone¢na vSech lidskychcest ........... ... ... ... ... ....... 276
Nepotiebujizenu .. ... ... . 276
Opravdovalaska . ............ i 276
Z26n0, UZ NEChCi Zit SAM . o o o oo 277
MAVIra . 277
Nebudou Téchvalit ... ...... ... .. ... ... ... 277
Blh mé nikdy nezklamal ........... ... ... . 277
Ledové srdce jinésrdce zranilo .............. .. .. .. ... ... 277
Cisty @ JISKAVY .« . o oot e e 278
NeStastnabyla . ... ... 278
Spisladce . ... 278
Penize serychlerozkutdli . .......... ... .. ... .. ... ... ... ... 279
Mnoho je krasnych Zen a potkavas sympatické muze .. .......... 279
Alesponichvilku . ... ... . 279
UZ o 279
Rlzné pohledy . ....... ...t 279
ZabijiS-li zv8F . . . 280
Svétlévecinoste . ... ... ... 280
Kdyz se pékné ztiSime ........ .. ... ... ... 280
Dobyval Zenské kliny . . ... ... ... 280
POTAd . . 281
Dceramistale odmlouvd . .............. .. i 281
Kdyby penizenebyly .. ... .. . 281
Budes-li ... .. 281
Trapimeé pater .. ... . 282
Rozhodnise,jakchces ......... ... ... ... . i 282
Kdyby laskav8ude znéla . .......... ... .. ... .. ... .. ... 282
OMYlY 282
Zavienivpracibyli ......... .. .. 282
Pomévérnostijeveta . ........... i 283
i SIACEM .o 283
VNl . . 283
Milovalasvetla . . ... ... . 283
Pohlédnik Bohu . ....... ... .. . . 283

Darebny SyNn .. ... 284
Piibéh obyCejné zeny . ... ... . . ... . 284
JSBM 284
Pékny zadeCek méla .. ........ .. .. . . 284
Seslzami ... .. 285
KAy ? 285
VaSEK . o 285
ROl ZENy . . .. 285
SVEtloZNAS zAl . ... ... .. 285
Neztracej nadgji . . . .. ..o 286
ChEBIA DYE .ot e e 286
Milujv8echny . . ... 286
BUN .. 286
Pofddastale ...... ... ... 286
Dneskajsemtozkazil ......... ... ... .. . i 287
OMIUVA .. 287
RIKAS @ J& T OPONUJi .« .o v et e e et e 287
Snazimse byt Clovekem .. ... .. .. 287
KoUreni ... 288
Pratelimse slopatou . . ........ .. i 288
dsemdobry ... 288
Prl em . 288
Blhjemaroding . ..... ... 289
Chybujici zena . .. ... ... 289
RUznNa ndbozZenstvi . ....... ... i 289
Pfed branaminaplnéni . ......... .. ... ... .. 289
Jako jerdb ... .. 290
Rok 2100 ... 290
DElAam mMNONé .. ... .. .. 291
ZIVOLVE AVOU . .. oot e e e e e e e 291
Mi¢enim asmutkem . ....... . ... 291
Ziikdm se svych Cetnychnefesti . . ... ... ... ... .. ... ... 291
Padljsem . ... 291
ZVIAStni udalosti ... ... 292
Cojetoduchovni pozndni? ........... ... ... .. ..., 292
Pane, nezaslouzimsi.............. ... ... oo 292
SLYSENIPRO ZENY . ... .. e 293
SLYSENi PROMUZE .......... e 295
TEXTY K REPRODUKCIM OBRAZU . ...........cooue.... 297
PRANI SE CTYRLISTKEM . .............................. 299
UZDLOUHE ROKY HLEDAS . ... ... ... ..., 300
311





